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Dossié - AFRICA/UGANDA - Flagelado pela Aids, tornou-se um
pais-laboratoério na luta contra a doenca

Cidade do Vaticano (Agéncia Fides) - Cinguenta por cento das criangas de Uganda perderam pelo menos um dos
pais em conseqiiéncia da Aids. A maioria destas criangas corre 0 risco de ir para as ruas, e tornar-se mao-de-obra
para a pequena criminalidade.

Em fevereiro de 2001, o Pontificio Conselho Cor Unum, para a promogao humana e cristd, destinou uma doacéo
do Santo Padre de 500 mil euros a alguns projetos de ONGs catdlicas locais e das Missionérias da Caridade de
Madre Teresa de Calcuta. A iniciativado Cor Unum teve como prioridades: dar uma familia aos 6rféos; educacéo
através da construcdo e 0 apoio a escolas; educacdo sanitaria para a prevencdo da Aids; formac&o profissional,
especialmente para jovens provenientes de carceres; fundacdo de uma casa para criancgas doentes de Aids em fins
de vida, administrada pelas Missionarias de Madre Teresade Calcuta. A obra se alastrou, € hoje, pode assistir
mais de mil criangas. O projeto se insere no programa de combate a Aids empreendido em nivel nacional, que
respeita os pardmetros do Banco Mundial e do Fundo Monetério Internacional. Ha muito tempo, as organizagdes
catélicas estéo engajadas nesta frente: Uganda tornou-se um pais-laboratério naluta a Aids; é uma das poucas
nacdes nas quais o indice de infecgdo Hiv registrou umareducdo: de 9,51 para 8,30%. Estes resultados ndo devem
ser considerados uma meta, mas o0 inicio de um novo interesse e perspectiva.

O Santo Padre se fez porta-voz das vitimas desta terrivel doenca. Em sua Exortacéo Apostdlica“Ecclesiain
Africa’, escreve: “A luta contra a Aids deve ser engajada por todos. Reiterando a posi¢io dos padres sinodais, eu
também peco aos agentes pastorais que levem todo o conforto possivel, sejamoral como espiritual, aos irméos e
irmas atingidos pela Aids.” (n. 116). Atuando tais indicagdes, a | greja Catdlica se compromete da seguinte forma:
- formando agentes pastorais e sanitérios, e 0s proprios jovens;

- tentando prevenir, mediante a conscientizacdo e a educacdo ao amor responsavel vivido nas familias;

- assistindo em campo sanitario, com o0 emprego de pessoal médico, e atuando programas de assisténcia as vitimas
e criando centros de reabilitacéo e acolhimento de doentes, além do acompanhamento dos familiares;

- seguindo pastoralmente doentes e familiares, sobretudo aqueles em estado de solid&o e de abandono, como por
exemplo, os Orféos de pais mortos por Aids.

CAFOD, CRS, Misereor e muitas outras agéncias catélicas de gjuda e assisténcia atuam neste campo, de forma
coordenada desde 1988. Desde o inicio, uma das categorias mais consideradas foram as criangas. Além do
tratamento sanitério, em especial, € importante agir no sentido de superar a discriminacéo e o temor ligados a
doenca, que marginalizam as vitimas.

Paraalgreja, o importante € umavisdo global do problema. N&o se deve limitar-se a simples terapiade
prevencdo, mas considerar ainteireza da pessoa, visando as responsabilidades de cada um. Torna-se, portanto,
determinante a educagdo, a relagdo com a comunidade, uma vida matrimonial e familiar responsével.

Sabe-se que Uganda é um dos Paises mais atingidos pela chaga. Em fins de 1997, por exemplo, aincidéncia da
infeccdo de Hiv nos adultos ugandenses erade 9, 51%. As criancas 6rfas pela doenga eram 1.700.000. Por outro
lado, gracas a prevencgdo, em Uganda, deram-se grandes passos na |uta contra a doenga: em algumas &reas rurais,
a porcentagem de mocas entre 10 e 20 anos com HIV caiu de 4, 4 % em 1989-90 para 1,4 % em 1996-7, segundo
dados da UNAIDS, de julho de 2000. Quisemos favorecer um projeto de recuperacdo num pais téo atingido para
demonstrar que com boa vontade e a gjuda de muitos, pode-se obter resultados sérios neste setor.

Testemunho da Sra. Rose Busingye, ugandense e Responsavel por “Meeting Point” de Kampala (ONG local que
assiste doentes de Aids e suas familias), por ocasido da apresentacéo da Mensagem do Santo Padre paraa
Quaresma 2001.
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A mensagem viva: o trabalho com os 6rfaos da Aids

“Quero agradecer ao Santo Padre. Ousaria dizer que é também o pa daquilo que faco, desde o inicio. Ninguém
jamais havia me dado o testemunho que ele nos da sobre o valor humano. Quero agradecé-lo ndo somente pelas
verbas que nos oferece, mas porque me permite ndo me sentir dividida. Se a fé determina o meu trabalho, aminha
unidade esté salvaguardada. Ou sgja, o sentido de responsabilidade diante de algo que é maior: todo 0 meu
trabalho se refere ao homem. E preciso que a fé penetre em meu modo de agir, gerando um resultado justo.
Assim, sei como tratar o proximo. Estd na moda fazer projetos e é tdo facil confundir ou substituir o homem com
aquilo que devemos ou conseguimos fazer por ele... quando algo néo funciona, tornamo-nos violentos com ele e
com nds mesmos. O que importa é o valor positivo, que o homem ndo seja um objeto mecanico de mecanismos
usados’.

O homem vive uma situacdo carente. Se ndo notarmos isto, se ndo tivermos esta sensibilidade, € como passar a
seu lado, indiferentes.

Em Uganda, fazem-se programas para distribuir preservativos, defender os direitos humanos, eliminar a pobreza,
defender mulheres, criangas etc.: fala-se sempre de projetos, e ndo de pessoas. A pessoa ndo € ninguém, esti sd
com seus problemas. Por exemplo, um individuo estd com dor de cabeca ou com Aids, e ndés vemos a Aids, e ndo
apessoa com Aids. Nao se pode assistir um pedaco de individuo, assiste-se um individuo. Tocar uma parte dele
implica atotalidade de seu organismo.

Eu trabalho com doentes de Aids, criangas, adultos e 6rfaos. E umaaventura, e guase divertido, encontro-me
diante de desgjos, caréteres, necessidades, tradicles, comportamentos diferentes. E muito interessante trabal har
com os que chamamos de “homem e suas necessidades’.

Por que gjudar as pessoas? Quem sdo para nés? E quem sou eu?

O Meeting Point (M.P.) é uma experiéncia concreta de um grupo de amigos que se viram diante do problema do
Hiv/Aids. Contagiados pessoalmente, ou com algum familiar ou amigo doente, sentiram o desejo de descobrir o
sentido do sofrimento e da morte. O objetivo do M.P. é ndo abandonar os doentes de Aids diante da doenca e da
morte, e isto se concretiza através da companhia madura e cotidiana, que atende todas as suas exigéncias. Antes
de tudo, n6s of erecemos uma relagdo humana, uma amizade que se aprofunda com o tempo. Através destes
doentes, as criancas aprendem como enfrentar a realidade com a liberdade e a alegria até entéo desconhecidas.
Assim, nos também crescemos com elas.

Alice, 46 anos, com o virus Hiv h4 10 anos, estava desesperada. Procurava remédios para morrer.eu hdo sabiao
gue fazer. Antesdeir trabalhar, passava em sua casa, e ali permanecia sem palavras. ndo podia consola-la. Depois
de uma semana, me disse chorando: “Eu tinha um marido, tenho 6 filhos. Na relagdo com meu marido, eu estava
bem, me dava sentido. Agora ele morreu. Nada tem mais sentido, quero morrer, gjude-me amorrer, agora. Nao
direi nada a ninguém”. Desde entdo, passaram-se oito anos. M uitos me acusam de ter-lhe dado medicamentos
especiais. Pesa quase 90 kg., e diz: “Basta ver alguém com vontade de viver, que vocé recomeca também”. Hoje,
é voluntaria do Meeting Point, porque quer fazer o que eu faco.

Nossa amizade com os doentes e suas familias € uma escola onde aprendemos como amar, real e totalmente, a
vida das pessoas e seu destino. Os profiléticos e o temor s8o um modo negativo, sem solugdo, de enfrentar 0
desafio da epidemia. Nés of erecemos uma relagéo psicol 6gica com 0s pacientes, e aos jovens, regras de sallde e
um correto comportamento sexual. Eu disse que € uma aventura trabalhar com adultos, jovens e criangas: ha tanto
0 que descobrir.

Eu estava contente com o tempo, o dinheiro, os remédios que dava a meus pacientes. Mas aconteceu 0 contrario.
A um certo ponto, as criangas preferiam ir aos lixdes, inventavam doengas ou se escondiam embaixo da cama para
nado ir aescola, ou atras de casa, porque ndo queriam comer. Os doentes ndo aceitavam medicamentos nem
comida. Tinhavontade de deixar tudo e ir embora. Entdo me perguntei: “Mas quem sdo estas pessoas paramim?’,
“E quem sou eu paraelas?’.

Até algum tempo atrés, em Uganda, cada um era consciente de pertencer a umartribo, aum cl& aumafamilia:
cada um sabia ser de alguém. Agora, tudo isso perdeu significado: as familias estéo desagregadas, as tribos ndo se
ocupam do interesse comum, mas somente de interesses particulares. Antes, a crianga pertenciaatoda atribo, era
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de um povo, tinha uma consisténcia, uma dignidade. Hoje, as criangas, as mulheres est&o indefesas, sem
dignidade, melancdlicas, sem vontade de viver e sem expectativas.

N&o tém mais nenhum valor para suas familias, assim como a esposa ndo tem mais calor para seu marido, e 0
marido, para sua esposa. Para quem se vive? Com quem se casam? Para quem tém-se filhos?

Ao perder o sentido de sei mesmas, perdem o sentido de tudo. Tendo perdido areferéncia que lhes dava
significado, ndo sabem mais porque devem ir a escola, ou porque tomar remédios, ou falar, comer... etc. E entéo,
nao confiam em ninguém.

O trabaho que tentamos fazer € o de entrar em contato com eles: é claro que ndo estamos ali para substituir seus
pais, mas é iguamente claro que nds queremos o seu bem, que eles sdo importantes e tém um valor para nés. Nao
se pode explicar aidéiade dignidade com aférmula“ser alguém”, se ndo estivermos inseridos em uma relagéo.
O M.P. atua nos suburbios de Kampala, Hoima e Kitgum. Kampala € uma cidade construida sobre sete colinas.
Ao0s pés de cada uma, haumafavela. Todas as manhas, nds vamos visitélas. Existe um grande nimero de doentes
de Aids nacidade. O problema dos 6rféos aumenta a cada dia. Se ndo forem assistidos, viver&o nas ruas.

Com o aumento da populagéo, a doenca se difunde e provoca uma grande confusao de conceitos e sentimentos.
Prevalecem 0 medo, a vergonha e a rejei¢co dos doentes, mesmo por parte dos parentes. Isto cria dificuldades.
N&o hafamilias para acolher os 6rféos.

Defato, os mais atingidos pela Aids so mulheres e homens de idade entre 20 e 45 anos, isto é, a parte da
populacdo mais ativa. A maior parte deles morre depois de muito sofrimento e, fregiientemente, pobres por terem
abandonado o trabalho, e sem gjudas.

Atualmente, estamos gjudando quase 600 doentes, registrados no Meeting Point, e quase 1000 6rfdos em toda a
cidade de Kampala.

Assistimos os doentes também do ponto de vista médico, através de consultas domiciliares e levando

medi camentos agquel es que ndo podem enfrentar os custos de uma internag&o.

Uma grande gjuda para os 6rfaos é o pagamento das mensalidades escolares, para que alguns possam freqlientar
as escolas primérias. Distribuimos alimentos e outros bens de primeira necessidade: cobertas, sabdo, panelas etc.
Estamos proximos das vilvas e dos doentes em geral também do ponto de vistalegal (problemas de herangas,
adogOes, etc.).

O que mais quero comunicar-lhes é que o que me interessa € o homem, o que diz respeito ao homem - sei que
VOCés 0 sabem - mas trabalhando com eles, partindo de mim mesma, ficou mais evidente perceber a fragilidade,
pois eu Ndo posso permanecer em peé sozinha: € muito mais facil intuir a grandiosidade do homem, o seu valor
inatacével.

Um homem possui dentro de si uma complexidade e uma variedade de emocdes, deraiva, deira, de ragdes, de
ternura, que sdo inconcebiveis em qualguer outro fendmeno da natureza. Portanto, o tempo que utilizamos, o
dinheiro, os alimentos e medi camentos, representam um meio paralhes dizer que tém um valor maior que tudo, o
valor do mundo, e que eles s8o responsaveis por isso e por suas vidas. N&o se trata de uma responsabilidade
coletiva: se ndo passarmos através de cada um, € intil. Por isso, é preciso termos pessoas as quais assistir. Para
explicar melhor, ao usar instrumentos em uma pessoa, precisamos ter amor por ela, ter estima.

Diante da vida dramética que temos na Africa, com doencas, guerras, conflitos, para alcangarmos a felicidade €
preciso que tenhamos paixao pela nossa dignidade, que tenhamos respeito pela nossa pessoa.

Meu mestre me dizia sempre que a novidade do mundo é a pertenca. Com ela, tudo se transforma. So6 disso pode
nascer uma nova civilizagéo.

Vi isso acontecer em minha vida e navida das pessoas que assisto. Parecia uma coisa abstrata, mas eu vi as
pessoas mudarem, doentes que pareciam ndo poder mudar, mudarem. E mudaram a mim também.

As criangas me chamam ‘mamée’, porque encontraram avida. Viccky, prostituta, diz: “N&o sei o que éo M.P.,
mas 0 que sei é que existem pessoas que me querem bem e eu quero viver paraelas’.

Vejam, jadisse que a pertenca parece uma coisa abstrata, mas é a consciéncia daquilo que é o homem. A
responsabilidade pela sua dignidade muda o aspecto do mundo, e pode chegar até aromper as estruturas. O que
desgjo é que 0 avo de meu trabalho sgja Um, ou sgja, arelacdo com um amigo. E esta posi¢éo, precisa, pode me
fazer mudar e criar uma novidade dentro das estruturas’. (AP) (3/4/2004 Agéncia Fides)
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