
Le texte du Compendium du Catéchisme de l’Eglise Catholique sur les Commandements de Dieu et de l’Eglise:
Français
LES DIX COMMANDEMENTS
Exode 20,2-17
« Je suis le Seigneur ton Dieu, qui t’ai fait sortir du pays d’Égypte, de la maison d’esclavage. Tu n’auras pas d’autres dieux que moi. Tu ne feras aucune idole, aucune image de ce qui est là-haut dans les cieux, ou en bas sur la terre, ou dans les eaux par-dessous la terre. Tu ne te prosterneras pas devant ces images, pour leur rendre un culte. Car moi, le Seigneur ton Dieu, je suis un Dieu jaloux : chez ceux qui me haïssent, je punis la faute des pères sur les fils, jusqu’à la troisième et la quatrième génération; mais ceux qui m’aiment et observent mes commandements, je leur garde ma fidélité jusqu’à la millième génération. Tu n’invoqueras pas le nom du Seigneur ton Dieu pour le mal, car le Seigneur ne laissera pas impuni celui qui invoque son nom pour le mal. 
Deutéronome 5,6-21
« Je suis le Seigneur ton Dieu, qui t’ai fait sortir du pays d’Égypte, de la maison d’esclavage. Tu  n’auras pas d’autres dieux que moi... Tu n’invoqueras pas le nom du Seigneur ton Dieu pour le mal.
Formule catéchétique
Un seul Dieu tu adoreras et aimeras parfaitement. Son saint nom tu respecteras, fuyant blasphème et faux serment. Tu feras du sabbat un mémorial, un jour sacré. Pendant six jours tu travailleras, et tu feras tout ton ouvrage; mais le septième jour est le jour du repos, sabbat en l’honneur du Seigneur ton Dieu : tu ne feras aucun ouvrage, ni toi, ni ton fils, ni ta fille, ni ton serviteur, ni ta servante, ni tes bêtes, ni l’immigré qui réside dans ta ville. Car en six jours le Seigneur a fait le ciel, la terre, la mer et tout ce qu’ils contiennent, mais il s’est reposé le septième jour. C’est pourquoi le Seigneur a béni le jour du sabbat et l’a consacré. Honore ton père et ta mère, afin d’avoir longue vie sur la terre que te donne le Seigneur ton Dieu. Tu ne commettras pas de meurtre. Tu ne commettras pas d’adultère. Tu ne commettras pas de vol. Tu ne porteras pas de faux témoignage contre ton prochain. Tu ne convoiteras pas la maison de ton prochain; tu ne convoiteras pas la femme de ton prochain, ni son serviteur, ni sa servante, ni son bœuf, ni son âne : rien de ce qui lui appartient». Observe le jour du sabbat comme un jour sacré. Honore ton père et ta mère. Tu ne commettras pas de meurtre. Tu ne commettras pas d’adultère. Tu ne commettras pas de vol. Tu ne porteras pas de faux témoignage contre ton prochain. Tu ne convoiteras pas la femme de ton prochain, tu ne désireras rien de ce qui appartient à ton prochain. Le jour du Seigneur garderas, en servant Dieu dévotement. Honore ton père et ta mère. Tu ne tueras pas. Tu ne commettras pas d’adultère. Tu ne voleras pas. Tu ne porteras pas de faux témoignage contre ton prochain. Tu ne convoiteras pas la femme de ton prochain. Tu ne désireras rien de ce qui est à ton prochain.
434. «Maître, que faut-il faire pour obtenir la vie éternelle? » (Mt 19,16)
Au jeune homme qui l’interroge, Jésus répond : « Si tu veux entrer dans la vie, observe les commandements», puis il ajoute : « Viens et suis moi » (Mt 19,16-21). Suivre Jésus implique d’observer les commandements. La Loi n’est pas abolie; mais l’homme est invité à la retrouver dans la personne du Divin Maître, qui la réalise parfaitement en lui-même, qui en révèle la pleine signification et qui en atteste la pérennité.
435. Comment Jésus interprète-t-il la Loi?
Jésus l’interprète à la lumière du double et unique commandement de la charité, qui est la plénitude de la Loi : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme et de tout ton esprit. C’est le plus grand et le premier des commandements. Et le second lui est semblable : tu aimeras ton prochain comme toi-même. Ces deux commandements contiennent toute la Loi et les Prophètes » (Mt 22,37-40).
436. Que signifie «Décalogue »?
Décalogue signifie « Dix paroles » (Ex 34,28). Ces paroles résument la Loi donnée par Dieu au peuple d’Israël dans le contexte de l’Alliance avec Moïse. Présentant les commandements de l’amour de Dieu (dans les trois premiers commandements) et de l’amour du prochain (dans les sept autres), elles tracent pour le peuple élu et pour toute personne le chemin d’une vie libérée de l’esclavage du péché.
437. Quel est le lien du Décalogue avec l’Alliance?
Le Décalogue se comprend à la lumière de l’Alliance, dans laquelle Dieu se révèle, faisant connaître sa volonté. En observant les commandements, le peuple exprime son appartenance à Dieu et répond avec gratitude à son initiative d’amour.
438. Quelle importance l’Église donne-t-elle au Décalogue?
Fidèle à l’Écriture et à l’exemple du Christ, l’Église reconnaît au Décalogue une importance et une signification primordiales. Les chrétiens sont tenus de l’observer.
439. Pourquoi le Décalogue constitue-t-il une unité organique?
Les Dix Commandements constituent un ensemble organique et indissociable, parce que chaque commandement renvoie aux autres et à tout le Décalogue. Transgresser un commandement, c’est donc enfreindre toute la Loi.
440. Pourquoi le Décalogue oblige-t-il gravement?
Parce que le Décalogue énonce les devoirs fondamentaux de l’homme envers Dieu et envers le prochain.
441. Est-il possible d’observer le Décalogue?
Oui, parce que le Christ, sans lequel nous ne pouvons rien faire, nous rend capables de l’observer par le don de son Esprit et de sa grâce.
LES COMMANDEMENTS DE L’EGLISE

Les cinq préceptes de l’Église :
1. Participer à l’Eucharistie dominicale et aux autres fêtes d’obligation et s’abstenir des travaux et des activités qui pourraient empêcher la sanctification de tels jours. 

2. Confesser ses péchés au moins une fois par an.

3. Recevoir le Sacrement de l’Eucharistie au moins à Pâques. 

4. S’abstenir de manger de la viande et observer le jeûne durant les jours établis par l’Église.

5. Subvenir aux besoins matériels de l’Église, selon ses possibilités.
Italiano

Esodo
20,2-17

Io sono il Signore tuo Dio, 
che ti ho fatto uscire
dal paese d'Egitto,
dalla condizione
di schiavitù

Non avrai altri dèi di fronte a me. Non ti farai idolo né immagine alcuna di ciò che è lassù nel cielo, né di ciò che è quaggiù sulla terra, né di ciò che è nelle acque sotto la terra. Non ti prostrerai davanti a loro e non li servirai. Perché io, il Signore, sono il tuo Dio, un Dio geloso, che punisce la colpa dei padri nei figli fino alla terza e alla quarta generazione per coloro che mi odiano, ma che dimostra il suo favore fino a mille generazioni, per coloro che mi amano e osservano i miei comandamenti.

Non pronuncerai invano il nome del Signore tuo Dio, perché il Signore non lascerà impunito chi pronuncia il suo nome invano. Ricordati del giorno di sabato per santificarlo. Sei giorni faticherai e farai ogni tuo lavoro; ma il settimo giorno è il sabato in onore del Signore, tuo Dio. Tu non farai alcun lavoro, né tu, né tuo figlio, né tua figlia, né il tuo schiavo, né la tua schiava, né il tuo bestiame, né il forestiero che dimora presso di te. Perché in sei giorni il Signore ha fatto il cielo e la terra e il mare e quanto è in essi, ma si è riposato il giorno settimo. Perciò il Signore ha benedetto il giorno di sabato e lo ha dichiarato sacro.

Onora tuo padre e tua madre 
perché si prolunghino i tuoi 
giorni nel paese che ti dà il 
Signore, tuo Dio.

Non uccidere.

Non commettere 
adulterio.

Non rubare.

Non pronunciare falsa 
testimonianza contro il tuo 
prossimo.

Non desiderare la casa del tuo prossimo. Non desiderare la moglie del tuo prossimo, né il suo schiavo, né la sua schiava, né il suo bue, né il suo asino, né alcuna cosa che appartenga al tuo prossimo.

Deuteronomio 
5,6-21 

Io sono il Signore tuo Dio che ti ho fatto uscire dal paese d'Egitto, dalla condizione servile.

Non avere altri dèi di fronte a me...

Non pronunciare invano il nome del Signore tuo Dio.

Osserva il giorno di sabato per santificarlo.

Onora tuo padre e tua madre.

Non uccidere.

Non commettere adulterio.

Non rubare.

Non pronunciare falsa testimonianza contro il tuo prossimo.

Non desiderare la moglie del tuo prossimo. Non desiderare alcuna delle cose che sono del tuo prossimo.

Formula 
catechistica

Io sono il Signore tuo Dio:

1. Non avrai altro Dio fuori di me.

2. Non nominare il nome di Dio invano.

3. Ricordati di santificare le feste.

4. Onora tuo padre e tua madre.

5. Non uccidere.

6. Non commettere atti impuri.

7. Non rubare.

8. Non dire falsa testimonianza.

9. Non desiderare la donna d'altri.

10. Non desiderare la roba d'altri.
 

434. «Maestro, che cosa devo fare di buono per ottenere la vita eterna?» (Mt 19,16).
Al giovane che gli rivolge questa domanda Gesù risponde: «Se vuoi entrare nella vita, osserva i Comandamenti», e poi aggiunge: «Vieni e seguimi» (Mt 19,16.21). Seguire Gesù implica l'osservanza dei Comandamenti. La Legge non è abolita, ma l'uomo è invitato a ritrovarla nella persona del divino Maestro, che la realizza perfettamente in se stesso, ne rivela il pieno significato e ne attesta la perennità.

435. Come Gesù interpreta la Legge?
Gesù la interpreta alla luce del duplice e unico Comandamento della carità, pienezza della Legge: «Amerai il Signore Dio tuo con tutto il tuo cuore, con tutta la tua anima e con tutta la tua mente. Questo è il più grande e il primo dei Comandamenti. E il secondo è simile al primo: Amerai il prossimo tuo come te stesso. Da questi due Comandamenti dipende tutta la Legge e i Profeti» (Mt 22,37-40).

436. Che cosa significa «Decalogo»?
Decalogo significa «dieci parole» (Es 34,28). Queste parole riassumono la Legge donata da Dio al popolo d'Israele nel contesto dell'Alleanza mediante Mosè. Esso, nel presentare i Comandamenti dell'amore di Dio (i primi tre) e del prossimo (gli altri sette), traccia, per il popolo eletto e per ciascuno in particolare, il cammino di una vita liberata dalla schiavitù del peccato.

437. Qual è il legame del Decalogo con l'Alleanza?
Il Decalogo si comprende alla luce dell' Alleanza, nella quale Dio si rivela, facendo conoscere la sua volontà. Nell'osservare i Comandamenti, il popolo esprime la propria appartenenza a Dio e risponde con gratitudine alla sua iniziativa d'amore.

438. Quale importanza dà la Chiesa al Decalogo?
2064-2068

Fedele alla Scrittura e all'esempio di Gesù, la Chiesa riconosce al Decalogo un'importanza e un significato basilari. I cristiani sono obbligati ad osservarlo.

439. Perché il Decalogo costituisce un'unità organica?
2069; 2079 

I dieci Comandamenti costituiscono un insieme organico e indissociabile, perché ogni Comandamento rimanda agli altri e a tutto il Decalogo. Perciò trasgredire un Comandamento è infrangere l'intera Legge.

440. Perché il Decalogo obbliga gravemente?
Perché enuncia i doveri fondamentali dell'uomo verso Dio e verso il prossimo.

441. È possibile osservare il Decalogo?
Sì, perché Cristo, senza il quale nulla possiamo fare, ci rende capaci di osservarlo, con il dono del suo Spirito e della sua grazia.

I COMMANDAMENTI DELLA CHIESA

cinque precetti della Chiesa

1. Partecipare alla Messa la domenica e le altre feste comandate e rimanere liberi da lavori e da attività che potrebbero impedire la santificazione di tali giorni.
2. Confessare i propri peccati almeno una volta all'anno.
3. Ricevere il sacramento dell'Eucaristia almeno a Pasqua.
4. Astenersi dal mangiare carne e osservare il digiuno nei giorni stabiliti dalla Chiesa.
5. Sovvenire alle necessità materiali della Chiesa stessa, secondo le proprie possibilità.
English

THE TEN COMMANDMENTS 
 
Exodus 20:2-17 
I am the LORD your God, 
who brought you out
of the land of Egypt, 
out of the house of bondage. 

You shall have no other gods before
me. You shall not make for yourself 
a graven image, or any likeness of 
anything that is in heaven above, 
or that is in the earth beneath, or 
that is in the water under the earth; 
you shall not bow down to them 
or serve them; for I the LORD your 
God am a jealous God, visiting the 
iniquity of the fathers upon the 
children to the third and the fourth 
generation of those who hate me, 
but showing steadfast love to 
thousands of those who love me 
and keep my commandments. 

You shall not take 
the name of the LORD 
your God in vain;
for the LORD will not hold him 
guiltless who takes his name in vain. 

Remember the sabbath day, to keep it 
holy. Six days you shall labor, and 
do all your work; but the seventh day 
is a sabbath to the LORD your God; in 
it you shall not do any work, you, or 
your son, or your daughter, your 
manservant, or your maidservant, or 
your cattle, or the sojourner who is 
within your gates; for in six days the 
LORD made heaven and earth, the sea, 
and all that is in them, and rested the 
seventh day; therefore the LORD blessed 
the sabbath day and hallowed it.

Honor your father and your 
mother, that your days may 
be long in the land which 
the LORD your God 
gives you.

You shall not kill.

You shall not 
commit adultery.

You shall not steal.

You shall not bear false 
witness against your 
neighbor. 

You shall not covet your 
neighbor’s house; you shall not 
covet your neighbor’s wife, or his 
manservant, or his maidservant, 
or his ox, or his ass, or anything 
that is your neighbor’s.

Deuteronomy 5:6-21 
 I am the LORD 
your God, who 
brought you out of 
the land of Egypt, 
out of the house of bondage.

You shall have no other 
gods before me...

You shall not take 
the name of the 
LORD your God in 
vain:... 

Observe the sabbath 
day, to keep it holy...

Honor your father 
and your mother...

You shall not kill. 

Neither shall you 
commit adultery.

Neither shall you steal.

Neither shall you bear 
false witness against 
your neighbor. 

Neither shall you covet 
your neighbor’s wife...

You shall not desire...
anything that is your 
neighbor’s.

A Traditional Catechetical Formula
1. I am the LORD 
your God: you 
shall not have 
strange Gods before me.

2. You shall not 
take the name of 
the LORD your 
God in vain.

3. Remember to 
keep holy the 
LORD’S day.

4. Honor your father 
and your mother.

5. You shall not kill.

6. You shall not 
commit adultery.

7. You shall not steal. 

8. You shall not bear 
false witness against 
your neighbor.

9. You shall not covet 
your neighbor’s wife.

10. You shall not covet 
your neighbor’s goods.

 

434. “Teacher, what good must I do to have eternal life?” (Matthew 19:16).
To the young man who asked this question, Jesus answered, “If you would enter into life, keep the commandments”, and then he added, “Come, follow Me” (Matthew 19:16-21). To follow Jesus involves keeping the commandments. The law has not been abolished but man is invited to rediscover it in the Person of the divine Master who realized it perfectly in himself, revealed its full meaning and attested to its permanent validity.

435. How did Jesus interpret the Law?
Jesus interpreted the Law in the light of the twofold yet single commandment of love, the fullness of the Law: “You shall love the Lord your God with all your heart and with all your soul and with all your mind. This is the greatest and first commandment. And the second is like it: you shall love your neighbor as yourself. On these two commandments depend all the Law and the Prophets” (Matthew 22:37-40).

436. What does “Decalogue” mean?
Decalogue means “ten words” (Exodus 34:28). These words sum up the Law given by God to the people of Israel in the context of the Covenant mediated by Moses. This Decalogue, in presenting the commandments of the love of God (the first three) and of one's neighbor (the other seven), traces for the chosen people and for every person in particular the path to a life freed from the slavery of sin.

437. What is the bond between the Decalogue and the Covenant?
The Decalogue must be understood in the light of the Covenant in which God revealed himself and made known his will. In observing the commandments, the people manifested their belonging to God and they answered his initiative of love with thanksgiving.

438. What importance does the Church give to the Decalogue?
The Church, in fidelity to Scripture and to the example of Christ, acknowledges the primordial importance and significance of the Decalogue. Christians are obliged to keep it.

439. Why does the Decalogue constitute an organic unity?
The Ten Commandments form an organic and indivisible whole because each commandment refers to the other commandments and to the entire Decalogue. To break one commandment, therefore, is to violate the entire law.

440. Why does the Decalogue enjoin serious obligations?
It does so because the Decalogue expresses the fundamental duties of man towards God and towards his neighbor.

441. Is it possible to keep the Decalogue?
Yes, because Christ without whom we can do nothing enables us to keep it with the gift of his Spirit and his grace.

THE FIVE PRECEPTS OF THE CHURCH:
1. You shall attend Mass on Sundays and on holy days of obligation and remain free from work or activity that could impede the sanctification of such days.
2. You shall confess your sins at least once a year.
3. You shall receive the sacrament of the Eucharist at least during the Easter season.
4. You shall observe the days of fasting and abstinence established by the Church.
5. You shall help to provide for the needs of the Church.

Deutsch
DIE ZEHN GEBOTE 

Exodus 20, 2 – 17
Ich bin der Herr, dein Gott, der dich aus Ägypten geführt hat, aus dem Sklavenhaus.

Du sollst neben mir keine anderen Götter haben.

Du sollst dir kein Gottesbild machen und keine Darstellung von irgendetwas am Himmel droben, auf der Erde unten oder im Wasser unter der Erde.

Du sollst dich nicht vor anderen Göttern niederwerfen und dich nicht verpflichten, ihnen zu dienen. Denn ich, der Herr, dein Gott, bin ein eifersüchtiger Gott: Bei denen, die mir feind sind, verfolge ich die Schuld der Väter an den Söhnen, an der dritten und vierten Generation: bei denen, die mich lieben und auf meine Gebote achten, erweise ich Tausenden meine Huld.

Du sollst den Namen des Herrn, deines Gottes, nicht missbrauchen; denn der Herr lässt den nicht ungestraft, der seinen Namen missbraucht.

Gedenke des Sabbat: Halte ihn heilig!

Sechs Tage darfst du schaffen und jede Arbeit tun. Der siebte Tag ist ein Ruhetag, dem Herrn, deinem Gott, geweiht. An ihm darfst du keine Arbeit tun: du, dein Sohn und deine Tochter, dein Sklave und deine Sklavin, dein Vieh und der Fremde, der in deinen Stadtbereichen Wohnrecht hat.

Denn in sechs Tagen hat der Herr Himmel, Erde und Meer gemacht und alles, was dazugehört; am siebten Tag ruhte er. Darum hat der Herr den Sabbattag gesegnet und ihn für heilig erklärt.

Ehre deinen Vater und deine Mutter,
damit du lange lebst
in dem Land, das der Herr, dein Gott, dir gibt.
Du sollst nicht morden.
Du sollst nicht die Ehe brechen.
Du sollst nicht stehlen.
Du sollst nicht falsch gegen deinen Nächsten aussagen.
Du sollst nicht nach dem Haus deines Nächsten verlangen.
Du sollst nicht nach der Frau deines Nächsten verlangen, nach seinem Sklaven oder seiner Sklavin, seinem Rind oder seinem Esel oder nach irgendetwas, das deinem Nächsten gehört.

Deuteronomium 5, 6 – 21
Ich bin der Herr, dein Gott, der dich aus Ägypten geführt hat, aus dem Sklavenhaus.

Du sollst neben mir keine anderen Götter haben.

Du sollst dir kein Gottesbildnis machen, das irgendetwas darstellt am Himmel droben, auf der Erde unten oder im Wasser unter der Erde.

Du sollst dich nicht vor anderen Göttern niederwerfen und dich nicht verpflichten, ihnen zu dienen. Denn ich, der Herr, dein Gott, bin ein eifersüchtiger Gott: Bei denen, die mir feind sind, verfolge ich die Schuld der Väter an den Söhnen und an der dritten und vierten Generation: bei denen, die mich lieben und auf meine Gebote achten, erweise ich Tausenden meine Huld.

Du sollst den Namen des Herrn, deines Gottes, nicht missbrauchen; denn der Herr lässt den nicht ungestraft, der seinen Namen missbraucht.

Achte auf den Sabbat: Halte ihn heilig, wie es dir der Herr, dein Gott, zur Pflicht gemacht hat.

Sechs Tage darfst du schaffen und jede Arbeit tun. Der siebte Tag ist ein Ruhetag, dem Herrn, deinem Gott, geweiht. An ihm darfst du keine Arbeit tun: du, dein Sohn und deine Tochter, dein Sklave und deine Sklavin, dein Rind, dein Esel und dein ganzes Vieh und der Fremde, der in deinen Stadtbereichen Wohnrecht hat. Dein Sklave und deine Sklavin sollen sich ausruhen wie du. Denk daran: Als du in Ägypten Sklave warst, hat dich der Herr, dein Gott,

mit starker Hand und hocherhobenem Arm dort herausgeführt. Darum hat es dir der Herr, dein Gott, zur Pflicht gemacht, den Sabbat zu halten.

Ehre deinen Vater und deine Mutter, wie es dir der Herr, dein Gott, zur Pflicht gemacht hat,
damit du lange lebst und es dir gut geht
in dem Land, das der Herr, dein Gott, dir gibt.

Du sollst nicht morden,
du sollst nicht die Ehe brechen,
du sollst nicht stehlen,
du sollst nicht Falsches gegen deinen Nächsten aussagen,
du sollst nicht nach der Frau deines Nächsten verlangen, und du sollst nicht das Haus deines Nächsten begehren, nicht sein Feld, seinen Sklaven oder seine Sklavin, sein Rind oder seinen Esel, nichts, was deinem Nächsten gehört.

Katechetische Überlieferung
Ich bin der Herr, dein Gott.

1. Du sollst keine anderen Götter neben mir haben.
2. Du sollst den Namen Gottes nicht verunehren.
3. Du sollst den Tag des Herrn heiligen.
4. Du sollst Vater und Mutter ehren.
5. Du sollst nicht töten.
6. Du sollst nicht ehebrechen.
7. Du sollst nicht stehlen.
8. Du sollst nicht falsch gegen deinen Nächsten aussagen.
9. Du sollst nicht begehren deines Nächsten Frau.
10. Du sollst nicht begehren deines Nächsten Gut.

434. „Meister, was muss ich Gutes tun, um das ewige Leben zu gewinnen?“ (Mt 19, 16).
2052-2054 
2075-2076

Dem jungen Mann, der diese Frage stellt, antwortet Jesus: „Wenn du das Leben erlangen willst, halte die Gebote!“, und dann fügt er hinzu: „Komm und folge mir nach!“ (Mt 19, 16.21). Zur Nachfolge Christi gehört das Halten der Gebote. Das Gesetz wird nicht abgeschafft. Der Mensch wird aufgefordert, es in der Person des göttlichen Meisters wiederzufinden, der es in sich selbst vollkommen erfüllt, seine ganze Bedeutung offenbart und seine bleibende Gültigkeit bezeugt.

435. Wie legt Jesus das Gesetz aus?
Jesus legt das Gesetz im Licht des zweifachen Gebotes der Liebe aus, das nur ein einziges Gebot ist und die Erfüllung des Gesetzes darstellt: „Du sollst den Herrn, deinen Gott, lieben mit ganzem Herzen, mit ganzer Seele und mit all deinen Gedanken. Das ist das wichtigste und erste Gebot. Ebenso wichtig ist das zweite: Du sollst deinen Nächsten lieben wie dich selbst. An diesen beiden Geboten hängt das ganze Gesetz samt den Propheten“ (Mt 22, 37–40).

436. Was bedeutet „Dekalog“?
„Dekalog“ bedeutet „zehn Worte“ (Ex 34, 28). Diese Worte fassen das Gesetz zusammen, das Gott dem Volk Israel im Zusammenhang mit dem Bund durch Mose gegeben hat. Der Dekalog enthält die Gebote der Liebe zu Gott (die ersten drei) und zum Nächsten (die anderen sieben) und zeigt für das auserwählte Volk und für jeden Einzelnen den Weg eines von der Sklaverei der Sünde befreiten Lebens.

437. Welche Verbindung besteht zwischen Dekalog und Bund?
Der Dekalog wird im Licht des Bundes verständlich, in dem Gott sich offenbart und seinen Willen kundtut. Durch die Befolgung der Gebote drückt das Volk seine Zugehörigkeit zu Gott aus und antwortet in Dankbarkeit auf sein liebendes Handeln.

438. Welche Bedeutung gibt die Kirche dem Dekalog?
In Treue zur Schrift und zum Beispiel Jesu wird dem Dekalog von der Kirche eine überaus wichtige, grundlegende Bedeutung zuerkannt. Die Christen sind verpflichtet, den Dekalog zu befolgen.

439. Warum bildet der Dekalog eine organische Einheit?
2069, 2079

Die zehn Gebote bilden ein organisches, unteilbares Ganzes, weil jedes Gebot auf die anderen Gebote und auf den gesamten Dekalog verweist. Wer deshalb ein Gebot übertritt, verstößt gegen das ganze Gesetz.

440. Warum sind die zehn Gebote schwerwiegende Verpflichtungen?
2070-2073 
2080-2081

Weil sie die Grundpflichten des Menschen gegenüber Gott und dem Nächsten zum Ausdruck bringen.

441. Ist es möglich, den Dekalog zu befolgen?
2074, 2082

Ja, denn Christus, ohne den wir nichts vollbringen können, macht uns durch die Gabe seines Geistes und seiner Gnade fähig, den Dekalog zu befolgen.

DIE FÜNF GEBOTE DER KIRCHE
1. Am Sonntag und an den anderen gebotenen Feiertagen an der Messe teilnehmen und keine Arbeiten und Tätigkeiten verrichten, welche die Heiligung dieser Tage gefährden.

2. Wenigstens einmal im Jahr die eigenen Sünden beichten.

3. Wenigstens zu Ostern das Sakrament der Eucharistie empfangen.

4. Die von der Kirche gebotenen Fast- und Abstinenztage halten.

5. Im Rahmen der eigenen Möglichkeiten der Kirche in ihren materiellen Erfordernissen beistehen

Español

LOS DIEZ MANDAMIENTOS
	Éxodo 20, 2-17
	Deuteronomio, 5, 6-21
	Fórmula catequética

	«Yo soy el Señor tu Dios
que te ha sacado del país
de Egipto
de la casa de servidumbre.
	«Yo soy el Señor, 
tu Dios, que te ha sacado 
de Egipto, 
de la  servidumbre.
	«Yo soy el Señor 
tu Dios:

	No habrá para ti
otros dioses delante de mí.
No te harás escultura 
ni imagen alguna,
ni de lo que hay arriba en los cielos, ni de lo que hay abajo 
en la tierra. 
No te postrarás ante ellas
ni les darás culto, 
porque yo el Señor, tu Dios,
soy un Dios celoso,
que castigo la iniquidad 
de los padres en los hijos, 
hasta la tercera generación 
de los que me odian,
y tengo misericordia por millares 
con los que me aman
y guardan mis mandamientos.
	No habrá para ti
otros dioses delante de mí.
	1. Amarás a Dios
sobre todas las cosas.

	No tomarás en falso el
nombre del Señor 
porque el Señor 
no dejará sin castigo 
a quien toma
su nombre en falso. 
	No tomarás en falso 
el nombre del Señor, tu Dios...
	2. No tomarás 
el nombre de Dios 
en vano.

	Recuerda el día del sábado  
para santificarlo. Seis días trabajarás y harás todos 
tus trabajos, pero el séptimo es 
día de descanso para el 
Señor, tu Dios. 
No harás ningún trabajo, 
ni tú, ni tu hijo ni tu hija
ni tu siervo ni tu sierva,
ni tu ganado, ni el forastero
que habita en tu ciudad.
Pues en seis días hizo el Señor
el cielo y la tierra,
el mar y todo cuanto contienen,
y el séptimo descansó;
por eso bendijo el Señor
el día del sábado. 
	Guardarás el día del sábado para santificarlo. 
	3. Santificarás las fiestas.

	Honra a tu padre y a tu madre para que se prolonguen
tus días sobre la tierra
que el Señor, tu Dios, 
te va a dar. 
	Honra a tu padre 
y a tu madre.
	4. Honrarás a tu padre
y a tu madre.

	No matarás.
	No matarás.
	5. No matarás. 

	No cometerás adulterio.
	No cometerás adulterio.
	6. No cometerás actos impuros.

	No robarás.
	No robarás.
	7. No robarás

	No darás falso testimonio 
contra tu prójimo.
	No darás testimonio falso 
contra tu prójimo.
	8. No darás falso testimonio ni mentirás.

	No codiciarás la casa 
de tu prójimo. No codiciarás 
la mujer de tu prójimo, 
ni su siervo, ni su sierva, 
ni su buey, ni su asno, 
ni nada que sea de tu prójimo» 

 
	No desearás la mujer 
de tu prójimo.
	9. No consentirás pensamientos ni deseos impuros.

	
	No codiciarás... nada 
que sea de tu prójimo.»
	10. No codiciarás los bienes ajenos.»


434. «Maestro, ¿qué he de hacer de bueno para conseguir la vida eterna?» (Mt 19, 16)
Al joven que le pregunta «Maestro, ¿qué he de hacer de bueno para conseguir la vida eterna?», Jesús responde: «Si quieres entrar en la vida, guarda los mandamientos», y después añade: «Ven y sígueme» (Mt 19, 16). Seguir a Jesús implica cumplir los Mandamientos. La Ley no es abolida. Por el contrario, el hombre es invitado a encontrarla en la persona del divino Maestro, que la realiza perfectamente en sí mismo, revela su pleno significado y atestigua su perennidad. 

435. ¿Cómo interpreta Jesús la Ley?
Jesús interpreta la Ley a la luz del doble y único mandamiento de la caridad, que es su plenitud: «Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma y con toda tu mente. Éste es el mayor y primer mandamiento. El segundo es semejante a éste: Amarás a tu prójimo como a ti mismo. De estos dos mandamientos penden toda la Ley y los Profetas» (Mt 22, 37-40). 

436. ¿Qué significa «Decálogo»?
Decálogo significa las «diez palabras» que recogen la Ley dada por Dios al pueblo de Israel durante la Alianza hecha por medio de Moisés (Ex 34, 28). El Decálogo, al presentar los mandamientos del amor a Dios (los tres primeros) y al prójimo (los otros siete), traza, para el pueblo elegido y para cada uno en particular, el camino de una vida liberada de la esclavitud del pecado. 

437. ¿Cuál es el vínculo del Decálogo con la Alianza?
El Decálogo se comprende a la luz de la Alianza, en la que Dios se revela, dando a conocer su voluntad. Al guardar los Mandamientos, el pueblo expresa su pertenencia a Dios, y responde con gratitud a su iniciativa de amor. 

438. ¿Qué importancia da la Iglesia al Decálogo?
Fiel a la Escritura y siguiendo el ejemplo de Jesús, la Iglesia ha reconocido en el Decálogo una importancia y un significado fundamentales. Los cristianos están obligados a observarlo. 

439. ¿Por qué el Decálogo constituye una unidad orgánica?
Los diez mandamientos constituyen un todo orgánico e indisociable, porque cada mandamiento remite a los demás y a todo el Decálogo. Por tanto, transgredir un mandamiento es como quebrantar toda la Ley. 

440. ¿Por qué el Decálogo obliga gravemente?
El Decálogo obliga gravemente porque enuncia los deberes fundamentales del hombre para con Dios y para con el prójimo. 

441. ¿Es posible cumplir el Decálogo?
Sí, es posible cumplir el Decálogo, porque Cristo, sin el cual nada podemos hacer, nos hace capaces de ello con el don del Espíritu Santo y de la gracia.

LOS PRECEPTOS DE LA IGLESIA
Los preceptos de la Iglesia son cinco: 

1) Participar en la Misa todos los domingos y fiestas de guardar, y no realizar trabajos y actividades que puedan impedir la santificación de estos días. 
2) Confesar los propios pecados, mediante el sacramento de la Reconciliación al menos una vez al año. 
3) Recibir el sacramento de la Eucaristía al menos en Pascua.
4) Abstenerse de comer carne y observar el ayuno en los días establecidos por la Iglesia.
5) Ayudar a la Iglesia en sus necesidades materiales, cada uno según sus posibilidades. 

Portugues
OS DEZ MANDAMENTOS 
 

Êxodo 20, 2-17 
Eu sou o Senhor teu Deus, que te tirei da terra do Egipto, dessa casa da escravidão. 

Não terás outros deuses perante Mim. Não farás para ti nenhuma imagem esculpida, nem figura que existe lá no alto do céu, ou cá em baixo, na terra, ou nas águas debaixo da terra. Não te prostrarás diante delas nem lhes prestarás culto, porque Eu, o Senhor teu Deus, sou um Deus cioso: castigo a ofensa dos pais nos filhos até à terceira e quarta geração daqueles que Me ofendem; mas uso de misericórdia até à milésima geração com aqueles que me amam e guardam os meus mandamentos. 

Não invocarás em vão o Nome do Senhor teu Deus, porque o Senhor não deixa sem castigo quem invocar o seu Nome em vão. 

Recorda-te do dia do Sábado para o santificar. Durante seis dias trabalharás e farás todos os trabalhos. Mas o sétimo dia é o Sábado do Senhor teu Deus. Não farás nele nenhum trabalho, nem tu, nem o teu filho ou tua filha, nem o teu servo nem a tua serva, nem teu gado, nem o estrangeiro que vive em tua cidade. Porque em seis dias o Senhor fez o Céu e a Terra, o mar e o que eles contêm: mas ao sétimo descansou. Por isso o Senhor abençoou o dia de Sábado e o consagrou .

Honra pai e mãe, a fim de prolongares os teus dias na terra que o Senhor teu Deus te vai dar. 

Não matarás. 

Não cometerás adultério. 

Não roubarás. 

Não levantarás falso testemunho contra o teu próximo. 

Não cobiçarás a casa do teu próximo. 

Não desejarás a mulher do teu próximo, nem o seu servo nem a sua serva, o seu boi ou o seu jumento, nem nada do que lhe pertença. 

Deuteronómio 5, 6-21 
Eu sou o Senhor teu Deus, que te tirei da terra do Egipto, dessa casa da escravidão. 

Não terás outros deuses diante de Mim.... 

Não invocarás em vão o Nome do Senhor teu Deus.... 

Guarda o dia do Sábado para o santificar 

Honra teu pai e tua mãe... 

Não matarás. 

Não cometerás adultério. 

Não roubarás. 

Não levantarás falso testemunho contra o teu próximo. 

Não desejarás a mulher do teu próximo; Não cobiçarás… nada que pertença ao teu próximo. 

Fórmula da Catequese 
Eu sou o Senhor teu Deus: 

Primeiro: Adorar a Deus e amá-lo sobre todas as coisas. 
Segundo: Não invocar o santo nome de Deus em vão. 
Terceiro: Santificar os Domingos e festas de guarda. 
Quarto: Honrar pai e mãe (e os outros legítimos superiores). 
Quinto: Não matar (nem causar outro dano, no corpo ou na alma, a si mesmo ou ao próximo). 
Sexto: Guardar castidade nas palavras e nas obras. 
Sétimo: Não furtar (nem injustamente reter ou danificar os bens do próximo). 
Oitavo: Não levantar falsos testemunhos (nem de qualquer outro modo faltar à verdade ou difamar o próximo) 
Nono: Guardar castidade nos pensamentos e desejos. 
Décimo: Não cobiçar as coisas alheias. 
Estes dez mandamentos 
resumem-se em dois que são:
Amar a Deus sobre todas as coisas 
E ao próximo como a nós mesmos. 

 

434. «Mestre, que devo fazer de bom para alcançar a vida eterna?» (Mt 19,16) 
Ao jovem que lhe faz esta pergunta, Jesus responde: «Se queres entrar na vida, observa os mandamentos», e acrescenta: «Vem e segue-me» (Mt 19,16-21). Seguir Jesus implica observar os mandamentos. A Lei não é abolida, mas o homem é convidado a encontrá-la na pessoa do divino Mestre, que em si mesmo a cumpre perfeitamente, lhe revela o pleno significado e atesta a sua perenidade. 

435. Como é que Jesus interpreta a Lei? 

Jesus interpreta a Lei, à luz do duplo e único mandamento da caridade, que é a plenitude da Lei: «Amarás o Senhor teu Deus com todo o teu coração, com toda a tua alma e com toda a tua mente. Este é o maior e o primeiro dos mandamentos. E o segundo é semelhante ao primeiro: amarás o teu próximo como a ti mesmo. Destes dois mandamentos depende toda a Lei e os Profetas» (Mt 22,37-40). 

436. O que significa o «Decálogo»? 
Decálogo significa «dez palavras» (Ex 34,28). Estas palavras resumem a Lei, dada por Deus ao povo de Israel, no contexto da Aliança, por meio de Moisés. Este, ao apresentar os mandamentos do amor a Deus (os três primeiros) e ao próximo (os outros sete), traça, para o povo eleito e para cada um em particular, o caminho duma vida liberta da escravidão do pecado.

437. Qual a relação do Decálogo com a Aliança? 
O Decálogo compreende-se à luz da Aliança, na qual Deus se revela, dando a conhecer a sua vontade. Na observância dos mandamentos, o povo mostra a sua pertença a Deus e responde com gratidão à sua iniciativa de amor. 

438. Que importância dá a Igreja ao Decálogo? 

Fiel à Escritura e ao exemplo de Jesus, a Igreja reconhece ao Decálogo uma importância e um significado basilares. Os cristãos estão obrigados a observá-lo.

439. Porque é que o Decálogo constitui uma unidade orgânica? 
O Decálogo constitui um conjunto orgânico e indissociável, porque cada mandamento remete para os outros e para o todo do Decálogo. Por isso, transgredir um mandamento é infringir toda a Lei. 

440. Porque é que o Decálogo obriga gravemente? 
Porque enuncia deveres fundamentais do homem para com Deus e para com o próximo.

441. É possível observar o Decálogo? 

Sim, porque Cristo, sem o qual nada podemos fazer, nos torna capazes de observá-lo, com o dom do seu Espírito e da sua graça. 

OS PRECEITOS DA IGREJA
1) participar na missa do Domingo e Dias Santos de Guarda e abster-se de trabalhos e actividades que impeçam a santificação desses dias;
2) confessar os pecados recebendo o sacramento da Reconciliação ao menos uma vez cada ano;
3) comungar ao menos pela Páscoa da Ressurreição; 
4) guardar a abstinência e jejuar nos dias marcados pela Igreja; 
5) contribuir para as necessidades materiais da Igreja, cada um segundo as próprias possibilidades. 

Magyar (Hongrois Ungherese)

A TÍZPARANCSOLAT
Kivonulás 20,2–17
Én vagyok az Úr,
a te Istened,
aki kivezettelek téged
Egyiptom földjéről,
a szolgaság házából.

Ne legyenek
idegen isteneid
előttem.
Ne csinálj magadnak
faragott képet,
vagy hasonmást arról,
ami fent van az égben,
vagy lenn a földön,
vagy a vizekben,
a föld alatt.
Ne borulj le
ilyen képek előtt
és ne tiszteld őket,
mert Én az Úr,
a te Istened,
féltékeny Isten vagyok.
Azoknak vétkét,
akik gyűlölnek engem,
megtorlom fiaikon,
unokáikon
és dédunokáikon,
de ezredízig 
irgalmasságot
gyakorlok
azokkal, akik szeretnek,
és megtartják
parancsaimat.

Uradnak, Istenednek
nevét
ne vedd hiába,
mert az Úr
nem hagyja
büntetlenül azt,
aki a nevét hiába veszi.

Gondolj a szombatra
és szenteld meg.
Hat napig dolgozzál
és végezd minden
munkádat;
a hetedik nap azonban
az Úrnak, a te Istenednek
szombatja;
semmiféle munkát
nem szabad végezned
sem neked,
sem fiadnak,
sem lányodnak,
sem szolgádnak,
sem szolgálódnak,
sem állatodnak,
sem az idegennek,
aki kapuidon
belül tartózkodik.
Az Úr ugyanis
hat nap alatt teremtette
az eget és a földet,
a tengert és mindent,
ami bennük van,
a hetedik nap azonban
megpihent.

Ezért az Úr a szombatot
megáldotta
és megszentelte.

Tiszteld atyádat
és anyádat,
hogy sokáig élj
azon a földön,
amelyet az Úr,
a te Istened
ad neked.

Ne ölj.

Ne paráználkodjál.

Ne lopj.

Ne szólj hamis
tanúságot
felebarátod ellen.

Ne kívánd
felebarátod házát.
Ne kívánd
feleségét,
szolgáját,
szolgálóját,
ökrét,
szamarát,
sem más egyebet,
ami az övé.

Második Törvénykönyv 5,6–21
Én vagyok az Úr,
a te Istened,
aki kivezettelek téged
Egyiptom földjéről,
a szolgaság házából.

Ne legyenek
idegen isteneid
a színem előtt.

Uradnak, Istenednek 
nevét
ne vedd hiába…

Tartsd meg
a szombatot,
hogy megszenteld.

Tiszteld atyádat
és anyádat.

Ne ölj.

Ne paráználkodjál.

Ne lopj.

Ne szólj hamis tanúságot
felebarátod ellen.

Ne kívánd
felebarátod feleségét.
Ne kívánd (…)
semmijét, ami
az övé.

Kateketikai formula
Én vagyok az Úr,
a te Istened:

Ne legyenek
más isteneid
rajtam kívül.

Ne vedd hiába
a te Uradnak,
Istenednek nevét.

Megemlékezzél
arról, hogy
az ünnepnapokat
megszenteld.

Tiszteld atyádat
és anyádat.

Ne ölj.

Ne paráználkodjál.

Ne lopj.

Ne szólj hamis tanúságot
felebarátod ellen.

Ne kívánd más feleségét.
Ne kívánd másoka javait.

434. „Mester, mi jót tegyek, hogy elnyerjem az örök életet?” (Mt 19,16)
Az ifjúnak, aki ezzel a kérdéssel fordult hozzá, Jézus ezt válaszolja: „Ha el akarsz jutni az örök életre, tartsd meg a parancsokat”, majd hozzátette: „Jöjj és kövess engem” (Mt 19,17.21). Jézus követése a parancsolatok megtartását jelenti. Ő nem eltörli a Törvényt, hanem meghívja az embert, hogy újra találja meg azt az isteni Mester személyében, aki önmaga tökéletesen megvalósítja, kinyilatkoztatja teljes tartalmát és tanúsítja örökkévalóságát.

435. Hogyan értelmezi Jézus a törvényt?
Jézus a törvényt teljességének, a szeretet kettős, mégis egy parancsának fényénél értelmezi. „Szeresd Uradat, Istenedet teljes szívedből, teljes lelkedből és teljes elmédből. Ez a legnagyobb, az első parancs. A második hasonló hozzá: Szeresd felebarátodat, mint saját magadat. Ezen a két parancson alapszik az egész törvény és a próféták” (Mt 22,37–40).

436. Mit jelent a „Decalogus”, a Tízparancsolat?
A Decalogus azt jelenti: „tíz szó” (Kiv 34,28). E szavak foglalják össze azt a törvényt, amelyet Isten Mózes közvetítésével a szövetség összefüggésében adott Izrael népének. A Tízparancsolat, amikor közli az istenszeretet parancsolatait (az első három) és a felebaráti szeretet parancsolatait (a többi hét), kijelöli a választott népnek és mindenkinek a bűn rabszolgaságából szabaddá vált élet útját.

437. Milyen kapcsolat van a Tízparancsolat és a Szövetség között?
A Tízparancsolat a Szövetség fényében válik érthetővé, melyben Isten kinyilatkoztatja magát és megismerteti akaratát. A parancsolatok megtartásával a nép kifejezi, hogy Istenhez tartozik, és hálával válaszol szeretetének kezdeményezésére.

438. Milyen jelentőséget tulajdonít az Egyház a Tízparancsolatnak?
Az Egyház a Szentíráshoz és Jézus példájához ragaszkodva alapvető fontosságot és jelentőséget tulajdonít a Tízparancsolatnak. A keresztényeknek meg kell tartaniuk a Tízparancsolatot.

439. Miért alkot szerves egységet a Tízparancsolat?
A tíz parancsolat szerves és megbonthatatlan egységet alkot, mert mindegyik utal a többire és az egész Tízparancsolatra. Ezért egyetlen parancsolat megszegése a teljes törvény megszegése.

440. Miért kötelez súlyosan a Tízparancsolat?
Mert az ember Isten és felebarát iránti alapvető kötelességeit fogalmazza meg.

441. Meg lehet-e tartani a Tízparancsolatot?
Igen, mert Krisztus – aki nélkül semmit sem tehetünk – Lelkének és kegyelmének ajándékozásával képessé tesz rá.

Egyház parancsolatai
A következők:

1) Vasárnap és parancsolt ünnepeken vegyél részt a szentmisén és tartózkodj a munkától és az olyan tevékenységektől, amelyek akadályozhatják e napok megszentelését;
2) bűneidet évente legalább egyszer gyónd meg;
3) az Eucharisztiát legalább Húsvétkor vedd magadhoz;
4) az Egyház által meghatározott napokon tartózkodj a húseledeltől és tartsd meg a böjtöt;
5) lehetőségeid szerint segítsd az Egyházat anyagi szükségleteiben.

Română (Roumain, Rumeno)
CELE ZECE PORUNCI
	Exod 

20,2‑17
	Deuteronom 

5,6‑21
	Formula 

catehetică 

	Eu sunt Domnul Dumnezeul tău, care te‑a scos din ţara Egiptului, din casa robiei. 
	Eu sunt Domnul Dumnezeul tău, care te‑a scos din ţara Egiptului şi din casa robiei. 
	Eu sunt Domnul Dumnezeul tău:

	Să nu ai alţi dumnezei afară de mine. Să nu‑ţi faci chip cioplit şi nimic ce să înfăţişeze lucrurile care sunt sus în cer sau jos pe pământ, sau în apele care sunt sub pământ. Să nu te închini înaintea lor şi să nu le slujeşti; căci eu, Domnul Dumnezeul tău, sunt un Dumnezeu gelos, care pedepsesc nelegiuirea părinţilor în copii până la a treia şi a patra generaţie a celor care mă urăsc, şi mă îndur până la al miilea neam de cei care mă iubesc şi păzesc poruncile mele. 
	Să nu ai alţi dumnezei afară de mine...
	1. Să nu ai alţi dumnezei în afară de mine şi să nu‑ţi faci chip cioplit ca să te închini lui. 

	Să nu iei numele Domnului Dumnezeului tău în zadar, căci Domnul nu va lăsa nepedepsit pe cel care va lua în zadar numele lui. 
	Să nu iei numele Domnului Dumnezeului tău în zadar. 
	2. Să nu spui numele Domnului Dumnezeului tău în zadar. 

	Adu‑ţi aminte de ziua de odihnă, ca să o sfinţeşti. Să lucrezi şase zile şi să‑şi faci toate muncile tale, dar ziua a şaptea este zi de odihnă, închinată Domnului Dumnezeului tău; să nu lucrezi în acea zi nimic, nici tu, nici fiul tău, nici fiica ta, nici servitorul tău, nici servitoarea ta, nici vitele tale, nici străinul care este în casa ta. Căci în şase zile a făcut Dumnezeu cerurile, pământul şi marea, şi tot ce este în ele, iar în ziua a şaptea s‑a odihnit. De aceea a binecuvântat Domnul ziua de odihnă şi a sfinţit‑o. 
	Păzeşte ziua sabatului ca să o sfinţeşti. 
	3. Adu‑ţi aminte să sfinţeşti ziua Domnului. 

	Cinsteşte pe tatăl tău şi pe mama ta, ca să trăieşti mult în ţara pe care ţi‑o dă Domnul Dumnezeul tău. 
	Cinsteşte pe tatăl tău şi pe mama ta.
	4. Cinsteşte pe tatăl tău şi pe mama ta ca să‑ţi fie ţie bine şi să trăieşti mult pe pământ. 

	Să nu ucizi. 
	Să nu ucizi. 
	5. Să nu ucizi. 

	Să nu săvârşeşti adulter. 
	Să nu săvârşeşti adulter. 
	6. Să nu faci fapte necurate. 

	Să nu furi. 
	Să nu furi. 
	7. Să nu furi. 

	Să nu dai mărturie falsă împotriva aproapelui tău. 
	Să nu dai mărturie falsă împotriva aproapelui tău. 
	8. Să nu mărturiseşti strâmb împotriva aproapelui tău. 

	Să nu pofteşti casa aproapelui tău. Să nu pofteşti femeia aproapelui tău, nici servitorul, nici servitoarea, nici boul, nici măgarul şi nici un lucru ce este al aproapelui tău. 
	Să nu pofteşti femeia aproapelui tău. 

Să nu doreşti nimic din ce este al aproapelui tău. 
	9. Să nu pofteşti femeia aproapelui tău. 

10. Să nu pofteşti casa aproapelui tău şi nici un lucru ce este al lui.


434. „Învăţătorule, ce lucru bun trebuie să fac ca să am viaţa veşnică?” (Mt 19,16).
Tânărului care i‑a pus această întrebare, Isus îi răspunde: „Dacă vrei să intri în viaţă, respectă poruncile” şi apoi adaugă: „Vino şi urmează‑mă” (Mt 19,17.21). A‑l urma pe Isus implică respectarea poruncilor. Legea nu este abolită, omul este invitat să o regăsească în persoana învăţătorului divin, care o realizează în mod perfect în el însuşi, îi revelează semnificaţia deplină şi îi atestă caracterul peren.

435. Cum interpretează Isus legea?
Isus o interpretează la lumina dublei şi unicei porunci a dragostei, plinătatea Legii: „Să‑l iubeşti pe Domnul Dumnezeul tău din toată inima ta, din tot sufletul tău şi din tot cugetul tău. Aceasta este cea mai mare şi cea dintâi poruncă. Iar a doua este asemenea acesteia: Să‑l iubeşti pe aproapele tău ca pe tine însuţi. În aceste două porunci este cuprinsă toată Legea şi Profeţii” (Mt 22,37‑40).

436. Ce înseamnă „decalog”?
Decalog înseamnă „zece cuvinte” (Ex 34,28). Aceste cuvinte rezumă legea dăruită de Dumnezeu poporului lui Israel în contextul alianţei încheiate prin Moise. El, prezentând poruncile iubirii faţă de Dumnezeu (primele trei) şi faţă de aproapele (celelalte şapte), trasează pentru poporul ales şi pentru fiecare în particular drumul unei vieţi eliberate din sclavia păcatului.

437. Care este legătura decalogului cu alianţa?
Decalogul se înţelege la lumina alianţei, în care Dumnezeu se revelează, făcând cunoscută voinţa sa. Prin respectarea poruncilor, poporul exprimă propria apartenenţă la Dumnezeu şi răspunde cu recunoştinţă la iniţiativa sa de iubire.

438. Ce importanţă dă Biserica decalogului?
Fidelă Scripturii şi exemplului lui Isus, Biserica recunoaşte decalogului o importanţă şi o semnificaţie fundamentale. Creştinii sunt obligaţi să‑l respecte.

439. De ce decalogul constituie o unitate organică?
Cele zece porunci constituie un ansamblu organic şi de nedespărţit, pentru că fiecare poruncă trimite la celelalte şi la tot decalogul. De aceea, a încălca o poruncă înseamnă a încălca întreaga Lege.

440. De ce decalogul obligă sub păcat grav?
Pentru că enunţă obligaţiile fundamentale ale omului faţă de Dumnezeu şi faţă de aproapele.

441. Este posibilă respectarea decalogului?
Da, deoarece Cristos, fără de care nu putem face nimic, ne face capabili să‑l respectăm, cu darul Duhului său şi al harului său.

PORUNCILE BISERICII
1) Să participi la Liturghie duminica şi în celelalte sărbători de poruncă şi să te abţii de la munci şi activităţi care ar putea să împiedice sfinţirea acestor zile; 
2) Să‑ţi mărturiseşti propriile păcate, primind sacramentul Reconcilierii, cel puţin o dată pe an; 

3) Să primeşti sacramentul Euharistiei cel puţin la Paşti; 

4) Să nu mănânci carne şi să  respecţi postul în zilele stabilite de Biserică; 

5) Să vii în ajutorul necesităţilor materiale ale Bisericii, după propriile posibilităţi.

Slovenski jezik, slovenščina (Slovène)
KAKO SE GLASI PET CERKVENIH ZAPOVEDI?
2042-2043

         Pet cerkvenih zapovedi se glasi: 

1) Udeležuj se maše v nedeljo in druge zapovedane praznike in ne opravljaj nobenih del in dejavnosti, ki ogrožajo  posvečevanje teh dni. 

2) Spovej se svojih grehov in prejmi zakrament sprave vsaj enkrat na leto. 

3) Prejmi zakrament evharistije vsaj o veliki noči. 

4) Zdrži se uživanja mesa in upoštevaj post v dnevih, ki jih je Cerkev določila. 

5) Podpiraj Cerkev v njenih gmotnih potrebah po svojih zmožnostih.

DESET BOŽJIH ZAPOVEDI
2 Mz 20,2-17
Jaz sem Gospod, tvoj Bog, ki sem te izpeljal iz egiptovske dežele, iz hiše sužnosti.

Ne imej drugih bogov poleg mene! Ne delaj si rezane podobe tudi ne kakršnekoli podobe tega, kar je zgoraj na nebu, ali kar je spodaj na zemlji ali kar je v vodah pod zemljo.
Ne moli jih in jim ne služi. Kajti jaz, Gospod, tvoj Bog, sem ljubosumen Bog, ki pokorim krivdo očetov na sinovih do tretjega in četrtega rodu tistih, ki me sovražijo, izkazujem pa milost do tisočerega rodu  onih, ki me ljubijo in moje zapovedi spolnjujejo. 

Ne skruni imena Gospoda, svojega Boga! Kajti Gospod ne bo pustil brez kazni njega, ki skruni njegovo ime. 

Pomni, da boš posvečeval sobotni dan! Šest dni delaj  in opravljaj vsa svoja dela. Sedmi dan pa je sobota za Gospoda, tvojega Boga: ne opravljaj nobenega dela ne ti, ne tvoj sin, ne hči ne hlapec ne dekla ne živina ne tujec, ki biva znotraj tvojih vrat.
Kajti v šestih dneh je Gospod naredil nebo in zemljo, morje in vse, kar je v njih; sedmi dan pa je počival. Zato je Gospod blagoslovil sobotni dan in ga posvetil. 

Spoštuj očeta in mater, da boš dolgo živel v deželi, ki ti jo dá Gospod, tvoj Bog.
Ne ubijaj!
Ne prešuštvuj!
Ne kradi!
Ne govori krivega pričevanja zoper svojega bližnjega!
Ne želi hiše svojega bližnjega! 
Ne želi žene svojega bližnjega ne hlapca ne dekle ne vola ne osla in ničesar, kar je tvojega bližnjega!

5 Mz 5,6-21
Jaz sem Gospod, tvoj Bog,  ki sem te izpeljal iz egiptovske dežele, iz hiše sužnosti.
Ne imej drugih bogov poleg mene!
Ne skruni imena Gospoda, svojega Boga.
Pazi, da boš posvečeval sobotni dan.
Spoštuj očeta in mater.
Ne ubijaj!
Ne prešuštvuj!
Ne kradi!
Ne govori krivega pričevanja zoper svojega bližnjega!
Ne želi žene svojega bližnjega!
Ne želi… ničesar, kar je tvojega bližnjega!

 

Katehetski obrazec
Jaz sem Gospod, tvoj Bog.
1.     Veruj v enega Boga!
2.      Ne skruni božjega imena!
3.      Posvečuj Gospodov dan!
4.      Spoštuj očeta in mater, da boš dolgo živel in ti bo dobro na zemlji!
5.      Ne ubijaj!
6.      Ne nečistuj!
7.      Ne kradi!
8.      Ne pričaj po krivem!
9.      Ne želi svojega bližnjega žene!
10. Ne želi svojega bližnjega blaga!

 

434. "Učenik, kaj naj dobrega storim, da dosežem večno življenje?" (Mt 19,16).
         Mladeniču, ki mu zastavi to vprašanje, Jezus odgovori: "Če hočeš priti v življenje, spolnjuj zapovedi", in nato doda: "Pridi in hodi za menoj" (Mt 19,16.21). Hoditi za Jezusom obsega spolnjevanje zapovedi. Postava ni odpravljena, marveč je človek povabljen, naj jo znova najde v osebi božjega Učenika,  ki jo popolnoma uresničuje sam v sebi, razodeva njen polni pomen in izpričuje njeno vekovitost.

435. Kako Jezus razlaga postavo?
         Jezus jo razlaga v luči dvojne in ene same zapovedi ljubezni, polnosti postave: "Ljubi Gospoda, svojega Boga, z vsem srcem in vso dušo in vsem mišljenjem. To je največja in prva zapoved. Druga pa je njej enaka: Ljubi svojega bližnjega kakor sam sebe. Na teh dveh zapovedih stoji vsa postava in preroki" (Mt 22,37-40). 

436. Kaj pomeni "dekalog"?
         Dekalog (desetere božje zapovedi) pomeni "deset besed" (2 Mz 34,28). Te besede povzemajo postavo, ki jo je Bog dal izraelskemu ljudstvu po Mojzesu v povezavi z zavezo. Dekalog predočuje zapovedi ljubezni do Boga (prve tri) in do bližnjega (ostalih sedem) ter za izvoljeno ljudstvo in za vsakogar posebej zarisuje pot življenja, ki je osvobojeno suženjstva greha.  

437. Kakšna je povezava dekaloga z zavezo?
         Dekalog se razume v luči zaveze, v kateri se Bog razodeva, ko daje  spoznati svojo voljo. S spolnjevanjem zapovedi ljudstvo izraža svojo pripadnost Bogu in odgovarja s hvaležnostjo na njegovo pobudo ljubezni.

438. Kakšen pomen daje Cerkev dekalogu?
         V zvestobi do Svetega pisma in Jezusovega zgleda Cerkev priznava dekalogu pomembnost in smisel prvega reda. Kristjani so ga dolžni izpolnjevati. 

439. Zakaj dekalog sestavlja organsko enoto?
         Desetere božje zapovedi sestavljajo organsko in neločljivo celoto, ker vsaka zapoved kaže na druge in na ves dekalog. Kdor prestopi eno zapoved,   zato prekrši celotno postavo. 

 

440. Zakaj dekalog obvezuje strogo?
        Zato, ker izraža osnovne človekove dolžnosti do Boga in do bližnjega. 

 

441. Ali je mogoče izpolnjevati dekalog?
         Da, ker nas Kristus, brez katerega ne moremo ničesar storiti, z darom svojega Duha in svoje milosti usposablja izpolnjevati dekalog.

Svenska (suédois)
TIO GUDS BUD
434.   “Mästare, vad skall jag göra för gott för att få evigt liv?” (Mt 19:16).
Den unge man som vänder sig till Jesus med denna fråga får följande svar av Jesus:  “Vill du gå in i livet, så håll budorden” och fortsätter omedelbart därefter: “Kom sedan och följ mig” (Mt 19:17,21). Att följa Jesus innebär att man håller buden. Den gamla lagen är inte avskaffad, utan människan uppmanas att finna den i den gudomlige Mästarens person, som i sig själv fullkomligt förverkligar den, uppenbarar dess fulla innebörd och vittnar om dess eviga giltighet. 

435.   Hur tolkar Jesus lagen?
Jesus tolkar lagen i ljuset av det dubbla och enda kärleksbudet, lagens fulländning: “Du skall älska Herren, din Gud, med hela ditt hjärta och med hela din själ och med hela ditt förstånd. Detta är det största och första budet. Sedan kommer ett av samma slag: Du skall älska sin nästa som dig själv. På dessa båda bud vilar hela lagen och profeterna “(Mt 22:37-40). 

436.   Vad betyder ordet “dekalog”?
“Dekalog” betyder “tio ord” (Hes 34:28). Dessa ord sammanfattar den lag som Gud gav till Israels folk i samband med det förbund som slöts med Mose som medlare. Genom att den lägger fram buden om kärleken till Gud (de tre första) och till nästan (de andra sju) låter den det utvalda folket och varje enskild människa skymta konturerna av den väg som är befriad från träldomen under synden. 

437.   Vilket sammanhang har dekalogen, Tio Guds bud,  med förbundet?
Dekalogen blir förståelig i ljuset av förbundet, där Gud uppenbarar sig och låter sin vilja bli känd. Då folket håller buden erfar det att det tillhör Gud och svarar med tacksamhet på hans erbjudande om kärlek.

438.   Vilken vikt tillmäter kyrkan Tio Guds bud?
I trohet mot  Skriften och Jesus själv bekänner kyrkan att Tio Guds bud är av grundläggande vikt och betydelse. De kristna är förpliktade att hålla dem. 

439.   Varför utgör dekalogen en organisk enhet? 
Tio Guds bud bildar ett organiskt och oskiljaktigt sammanhang, därför att varje bud hänvisar till de andra och till hela dekalogen. Att överträda ett bud är att överträda hela lagen.

440.   Varför innebär dekalogen en allvarlig förpliktelse?
Det gör den därför att den uttrycker människans grundläggande förpliktelser mot Gud och nästan. 

441.    Är det möjligt att hålla Tio Guds bud?
Ja, därför att Kristus - utan vilken vi ingenting kan göra - ger oss förmågan att hålla dem, med den gåva han ger: sin Ande och sin nåd. 

KYRKANS BUD
De är följande: 
1) att delta i mässan på söndagar och andra påbjudna helgdagar och hålla sig fri från arbete och andra sysselsättningar som skulle kunna vara ett hinder för helgandet av sådana dagar; 
2) att bekänna sina egna synder och ta emot försoningens sakrament åtminstone en gång om året; 
3) att gå till eukaristins sakrament åtminstone till påsk; 

4) att avstå från att äta kött och fasta på de dagar som är bestämda av kyrkan; 

5) att ge sitt bidrag till kyrkans materiella behov; därvid gör var och en vad man kan. 

