VATICAN
PRECES IN ORDINARIUM MISSAE – NOVUS ORDO - VASTE GEBEDEN VAN DE EUCHARISTIE


In Nomine Patris


Confiteor - Ik belijd

Ik belijd voor de almachtige God, en voor u allen,

dat ik gezondigd heb in woord en gedachten,

in doen en laten,

door mijn schuld, door mijn schuld, door mijn grote schuld. 

Daarom smeek ik de heilige Maagd Maria, alle engelen en heiligen,

en u broeders en zusters, voor mij te bidden tot de Heer, onze God.

Moge de almachtige God zich over ons ontfermen,

onze zonden vergeven en ons geleiden tot het eeuwig leven.

Amen.


Kyrie - Heer ontferm U

Heer, ontferm U over ons.

Heer, ontferm U over ons. 

Christus, ontferm U over ons.

Christus, ontferm U over ons.

Heer, ontferm U over ons.

Heer, ontferm U over ons.


Gloria in excelsis Deo - Eer aan God

Eer aan God in den hoge,

en vrede op aarde aan de mensen die Hij liefheeft.

Wij loven U. wij prijzen en aanbidden U.

Wij verheerlijken U en zeggen U dank voor uw grote heerlijkheid.

Heer God, hemelse Koning, God, almachtige Vader,

Heer, eniggeboren Zoon, Jezus Christus,

Heer God, Lam Gods, Zoon van de Vader,

Gij die wegneemt de zonden der wereld,

ontferm U over ons.

Gij die wegneemt de zonden der wereld,

aanvaard ons gebed.

Gij, die zit aan de rechterhand van de Vader, ontferm U over ons.

Want Gij alleen zijt de Heilige,

Gij alleen de Heer,

Gij alleen de Allerhoogste: Jezus Christus,

met de heilige Geest

in de heerlijkheid van God de Vader.

Amen.


Credo in unum Deum (Symbolum Niceae-Constantinopoli) - Geloofsbelijdenis

Ik geloof in één God, de almachtige Vader,

Schepper van hemel en aarde,

van al wat zichtbaar en onzichtbaar is;

en in één Heer, Jezus Christus, eniggeboren Zoon van God,

voor alle tijden geboren uit de Vader,

God uit God, Licht uit Licht, ware God uit de ware God,

geboren, niet geschapen, één in wezen met de Vader,

en door Wie alles geschapen is. 

Hij is voor ons mensen,

en omwille van ons heil

uit de hemel neergedaald.

Hij heeft het vlees aangenomen

door de heilige Geest uit de Maagd Maria,

en is mens geworden.

Hij werd voor ons gekruisigd, 

Hij heeft geleden onder Pontius Pilatus en is begraven.

Hij is verrezen op de derde dag, volgens de Schriften.

Hij is opgevaren ten hemel:

zit aan de rechterhand van de Vader.

Hij zal wederkomen in heerlijkheid

om te oordelen levenden en doden.

En aan zijn Rijk komt geen einde.

Ik geloof in de heilige Geest,

die Heer is en het leven geeft;

die voortkomt uit de Vader en de Zoon;

die met de Vader en de Zoon

tezamen wordt aanbeden en verheerlijkt;

die gesproken heeft door de profeten.

Ik geloof in de éne, heilige, katholieke en apostolische kerk.

Ik belijd één doopsel tot vergeving van de zonden.

Ik verwacht de opstanding van de doden

En het leven van het komende Rijk. Amen.


Sanctus - Heilig

Heilig, heilig, heilig de Heer,

de God der hemelse machten!

Vol zijn hemel en aarde van uw heerlijkheid.

Hosanna in den hoge.
Gezegend Hij die komt in de naam des Heren.

Hosanna in den hoge.


Agnus Dei - Lam Gods

Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld, 

ontferm U over ons,
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld, 

ontferm U over ons,
Lam Gods, dat wegneemt de zonden der wereld, 

geef ons de vrede,
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Credo in Deum (Symbolum Apostolorum) (Apostelen)

Ik geloof in God, de almachtige Vader,

Schepper van hemel en aarde.

En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer,

die ontvangen is van de heilige Geest,

en geboren uit de Maagd Maria;

die geleden heeft onder Pontius Pilatus, 

gekruisigd is,  gestorven en begraven, 

die neergedaald is ter helle,

de derde dag verrezen uit de doden;

die opgevaren is ten hemel;

en zit aan de rechterhand van God, 

zijn almachtige Vader,

vandaar zal Hij komen oordelen 

de levenden en de doden.

Ik geloof in de heilige Geest;

de heilige katholieke kerk,

de gemeenschap van de heiligen;

de vergiffenis van de zonden;

de verrijzenis van het lichaam;

het eeuwig leven. Amen.


Confiteor - (praevius)


Pater Noster - Onze Vader

Onze Vader, die in de hemelen zijt, 

geheilgd zij uw Naam.

Uw Rijk kome.

Uw wil geschiede op aarde als in de hemel.

Geef ons heden ons dagelijks brood.

En vergeef ons onze schulden, 

gelijk ook wij vergeven aan onze schuldenaren.

En leid ons niet in bekoring, 

maar verlos ons van het kwade. Amen.


Ave Maria - Wees gegroet

Weesgegroet Maria, 

vol van genade; 

de Heer is met u; 

gezegend zijt gij boven alle vrouwen 

en gezegend is de vrucht van uw lichaam, Jezus. 

Heilige Maria, Moeder van God,

bid voor ons, arme zondaars, 

nu en in het uur van onze dood.

Amen.


Gloria Patri - Eer aan de Vader

Eer aan de Vader, de Zoon en de heilige Geest,

zoals het was in het begin en nu en altijd 

en in de eeuwen der eeuwen. Amen.


Misteria Rosarii - Mysteries van de Rozenkrans

De vijf Blijde Mysteries

1. de boodschap van de engel aan Maria

2. het bezoek van Maria aan Elisabeth

3. de geboorte van Jezus

4. de opdracht van Jezus in de tempel

5. de terugvinding van Jezus in de tempel

De vijf Mysteries van het Licht

1. de doop van de Heer Jezus in de Jordaan

2. de zelfopenbaring van de Heer op de bruiloft van Kana

3. de verkondiging van het Rijk Gods en de uitnodiging tot bekering

4. de gedaanteverandering van de Heer

5. de instelling van de Eucharistie

De vijf Droeve mysteries

1. de doodstrijd van Jezus

2. de geseling van Jezus

3. de doornenkroning van Jezus

4. de kruisdraging van Jezus

5. de kruisdood van Jezus

De vijf Glorierijke Mysteries

1. de verrijzenis van Jezus

2. de hemelvaart van Jezus

3. de nederdaling van de heilige Geest over de apostelen en Maria

4. de ten hemel-opneming van Maria

5. de kroning van Maria in de hemel


Actus contritionis - Akte van berouw

Het is mij leed

dat ik tegen uw opperste majesteit misdaan heb.

Ik verfoei al mijn zonden,

niet alleen omdat ik uw straffen heb verdiend;

maar vooral omdat ze U mishagen,

die oneindig volmaakt en alle liefde waardig zijt.

Ik maak het vaste voornemen, mijn leven te beteren

en de gelegenheden tot zonde te vluchten.

In dit berouw wil ik leven en sterven.


Actus fidei - Akte van geloof

Mijn Heer en mijn God, 

ik geloof vast 

al wat Gij geopenbaard hebt 

en door de heilige kerk mij voorhoudt te geloven, 

omdat Gij de opperste en onfeilbare Waarheid zijt. 

In dit geloof wil ik leven en sterven.


Actus spei - Akte van hoop

Mijn Heer en mijn God, 

ik hoop met een vast betrouwen 

van U te bekomen, 

door de verdiensten 

van Jezus Christus, 

het eeuwig geluk 

en de genaden om het te verdienen, 

omdat Gij oneindig goed zijt voor ons, 

almachtig en getrouw in uw beloften. 

In deze hoop wil ik leven en sterven.


Actus caritatis - Akte van liefde

Mijn Heer en mijn God, 

ik bemin U bovenal, 

uit geheel mijn hart, 

uit geheel mijn ziel en uit al mijn krachten, 

omdat Gij oneindig volmaakt en alle liefde waardig zijt.

En ik bemin mijn naaste gelijk mijzelf, 

uit liefde tot U. 

In deze liefde wil ik leven en sterven.


 « Memorare » - Sancti Bernardi  - Gedenk

Liefdevolle Maagd Maria, 

gedenk dat men nog nooit heeft gehoord 

dat iemand die tot u zijn toevlucht nam, 

verlaten is geworden,

Aangemoedigd door dit vertrouwen 

komen wij tot u 

met onze zonden en me onze zorgen.

Versmaad onze gebeden niet, 

maar neem ze goedgunstig aan 

en wil ons verhoren, o lieve Maagd Maria.


Sancte Michael - Gebed tot de aartsengel Michaël

Heilige Aartsengel Michaël, 

verdedig ons in de strijd; 

wees onze bescherming tegen de boosheid en de listen van de duivel.

Wij smeken ootmoedig dat God hem zijn macht doet gevoelen.

En gij, vorst van de hemelse legerscharen, 

drijf satan en de andere boze geesten, 

die tot verderf van de zielen over de wereld rondgaan, 

door de goddelijke kracht in de hel terug. 
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Te Deum - U God, loven wij

U, God, loven wij. U, Heer, prijzen wij.

U, eeuwige Vader, eert heel de aarde.

Tot U roepen alle engelen tot U de hemelen en alle machten.

Tot U roepen Cherubijnen en Serafijnen, die zonder ophouden zingen: 

Heilig, heilig, heilig de Heer, de God der hemelse machten.

Vol zijn hemel en aarde van uw grote heerlijkheid. 

U looft het roemvol koor der apostelen,

U het lofwaardig getal der profeten.

U looft de blanke stoet der martelaren,

U prijst de heilige kerk over heel de aarde:

U, Vader, onmetelijk in majesteit, 

U, eniggeboren Zoon, waarachtig en hoogverheven,

U, heilige Geest, de Vertrooster.

Gij, Christus, Koning der glorie, 

Gij zijt de eeuwige Zoon van de Vader. 

Gij, die om de mens verlossing te brengen, 

geen vrees hebt gehad voor de schoot van de Maagd.

Gij, die de prikkel van de dood hebt overwonnen 

en voor de gelovigen het hemels Rijk hebt geopend.

Gij zit aan Gods rechterhand in de glorie van de Vader, 

Gij zult als rechter komen, zoals wij geloven.

U dan smeken wij: kom uw dienaars te hulp,

die Gij door uw kostbaar bloed hebt gered. 

Laat ons geteld worden onder uw heiligen in de eeuwige heerlijkheid.

Red, Heer, uw volk en zegen uw erfdeel. 

Hoed hen en draag hen voor immer.

U willen wij prijzen, iedere dag, uw Naam verheerlijken voor altijd.

Wees genadig, Heer, spaar ons deze dag voor de zonde.

Ontferm U over ons, Heer, ontferm U over ons.

Laat uw barmhartigheid neerdalen over ons,

zoals ons vertrouwen uitgaat naar U.

Op U, Heer, is onze hoop gevestigd, beschaam ons niet in eeuwigheid.


Veni Creator - Kom, Schepper Geest

Kom, Schepper Geest, daal tot ons neer, 

houd Gij bij ons uw intocht, Heer; 

vervul het hart dat U verbeidt 

met hemelse barmhartigheid.

Gij zijt de gave Gods, Gij zijt 

de grote Trooster in de tijd, 

de bron waaruit het leven springt, 

het liefdevuur dat ons doordringt.

Gij schenkt uw gaven zevenvoud, 

o hand die God ten zegen houdt, 

o taal waarin wij God verstaan, 

wij heffen onze lofzang aan.

Verlicht ons duistere verstand, 

geef dat ons hart van liefde brandt, 

en dat ons zwakke lichaam leeft 

vanuit de kracht die Gij ons geeft.

Verlos ons als de vijand woedt, 

geef ons de vrede weer voorgoed. 

Leid Gij ons voort, opdat geen kwaad, 

geen ongeval ons leven schaadt.

Doe ons de Vader en de Zoon 

aanschouwen in de hoge troon, 

o Geest van beiden uitgegaan, 

wij bidden U gelovig aan.


Veni Sancte Spiritus (Sequentia) - Kom, Heilige Geest

Kom, o Geest des Heren, kom 

uit het hemels heiligdom, 

waar Gij staat voor Gods gezicht.

Kom der armen troost, daal neer, 

kom en schenk uw gave, Heer, 

kom, wees in de harten licht.

Kom, o trooster, heil’ge Geest, 

zachtheid die de ziel geneest, 

kom, verkwikking zoet en mild.

Kom, o vrede in de strijd, 

lafenis voor ’t hart dat lijdt, 

rust die alle onrust stilt.

Licht dat vol van zegen is, 

schijn in onze duisternis, 

neem de harten voor U in. 

Zonder uw geheime gloed 

is er in de mens geen goed, 

is de ziel niet rein van zin.

Was wat vuil is en onrein, 

overstroom ons dor domein, 

heel de ziel die is gewond, 

maak weer zacht wat is verstard, 

koester het verkilde hart, 

leid wie zelf de weg niet vond.

Geef uw gaven zevenvoud 

ieder die op U vertrouwt, 

zich geheel op U verlaat.

Sta ons met uw liefde bij, 

dat ons einde zalig zij, 

geef ons vreugd die niet vergaat.


Lauda Sion Salvatorem (Sequentia, Corpus Domini)
Loof, o Sion, uw Verlosser,

loof uw leidsman en uw herder

in gezang en liederen.

Loof Hem luid, naar best vermogen:

Hij gaat alle lof te boven,

loven kunt gij nooit genoeg.

Laten wij met name heden

zingen van het onvolprezen

levend brood, dat leven geeft.

Dat de Heer, zoals wij weten,

aan de twaalf heeft willen geven

bij het heilig avondmaal.

Vol en krachtig zij ons loflied,

waarin blij en schoon weerklinke

heel de jubel van ons hart.

Want wij vieren plechtig,

dat de Heer dit heilig feestmaal

liefdevol heeft ingesteld.

Dit nieuw paasmaal, dat de koning

van het Nieuw Verbond bereid heeft,

sluit het oude Pasen af.

Zo doet nieuwheid oudheid wijken,

doet vervulling schaduw vluchten,

drijft het licht het duister uit.

Hetgeen Christus bij die maaltijd

deed, gebood Hij te herhalen

tot zijner gedachtenis.

Onderricht door deze lering,

heiligen wij brood en wijn tot

offer van ons eeuwig heil.

’t Is geloofspunt voor de christen:

hier wordt brood in ’t Vlees des Heren,

wijn veranderd in zijn Bloed.

Wat gij niet begrijpt of zien kunt,

wordt in diep geloof beleden

buiten de orde der natuur.

Onder tweeërlei gedaanten,

die slechts tekens zijn, geen wezen,

schuilt verheven werkelijkheid.

Vlees is spijs en Bloed is drank, maar

onder iedere gedaante

blijft de Christus ongedeeld.

Door wie eet, wordt Hij ontvangen

ongedeeld en ongebroken:

elk ontvangt Hem heel en al.

Of er één of duizend eten,

evenveel ontvangt eenieder:

Hij wordt daardoor niet verteerd.

Goeden eten, bozen eten:

maar hun lot is zeer verschillend:

leven of verdoemenis.

Dood den bozen, goeden ’t leven:

beiden nuttigen hetzelfde,

maar bemerk met welk verschil.

Wordt het sacrament gebroken,

wil niet weifelen, maar weten,

dat er in elk deel zoveel schuil gaat

als er is in het geheel.

Breken kan men niet het wezen,

maar alleen het zichtbaar teken.

ongeschonden blijft de staat

en de gestalte van de Heer.

Zie, het brood dat Engelen eten

wordt de spijs van aardse pelgrims;

waarlijk, brood der kind’ren is het,

dat men niet voor honden werpt.

Voorbeduid werd het in beelden,

toen eens Isaak werd geofferd

toen de Joden paasmaal vierden,

toen het manna voor hen viel.

Goede herder, brood des levens,

Jezus, toon ons uw ontferming:

wil ons weiden, ons geleiden

naar de zalige aanschouwing

in het land der levenden.

Gij, alwetend en almachtig,

hier de spijs van stervelingen,

maak ons daar tot disgenoten,

mede-erfgenamen, mede-

burgers van uw eeuwig rijk. Amen.


Verbum Supernum prodiens (O Salutaris Hostia) 
Het hoogste woord daalt uit het licht 

en blijft toch voor Gods aangezicht.

Het geeft zich over aan de nacht, 

zo wordt zijn grote werk volbracht.

Eén van zijn leerlingen verraadt Hem 

aan de vijand die Hem haat.

Maar aan het maal des levens 

geeft Hij zich aan hen als brood dat leeft.

In twee gedaanten, brood en wijn, 

wil Hij ons aller voedsel zijn. 

Hij geeft zichzelf, zijn vlees en bloed, 

zodat Hij ons volkomen voedt.

Hij komt tot ons als lotgenoot, 

Hij deelt zich aan ons uit als brood, 

als losgeld geeft Hij zich aan ’t kruis 

en als ons loon in ’t vaderhuis.

O zalig Lam dat voor ons boet, 

de deur des hemels opendoet, 

de vijand staat hier om ons heen, 

Gij kunt ons helpen, Gij alleen.

De enige, drieëne Heer 

zij eeuwig alle lof en eer, 

die in het vaderland ons geeft 

het leven dat geen einde heeft.


Ave Verum
Wees gegroet, waarachtig Lichaam, geboren uit de Maagd Maria;

dat waarlijk heeft geleden en aan het kruis voor de mens is geofferd;

uit welks doorboorde zijde water is gevloeid en bloed;

wees ons een zalige voorsmaak in de benauwing van de dood.

O zoete Jezus.

O goede Jezus.

O Jezus, Zoon van Maria.


Adoro Te
Eerbiedig aanbid ik U, verborgen God, 

die onder deze gedaanten waarlijk tegenwoordig zijt; 

mijn hart onderwerpt zich geheel aan U, 

daar het, door U te aanschouwen, geheel in ’t niet verzinkt.

Gezicht, gevoel en smaak bedriegen zich in U, 

maar het gehoor alleen kan ik veilig vertrouwen: 

ik geloof al wat God de Zoon gezegd heeft, 

want niets is meer waard dan dat ware Woord.

Aan het kruis ging alleen de godheid schuil, 

maar hier verberg zich ook de mensheid; 

toch geloof en belijd ik beide 

en ik vraag wat de rouwmoedige moordenaar gevraagd heeft.

Uw wonden zie ik niet, zoals Thomas, 

maar toch erken ik U als mijn God; 

geef dat ik altijd meer in U gelove, 

op U hope en U beminne.

O gedachtenis van ’s Heren dood, levend Brood, 

dat de mens het leven geeft, 

maak dat mijn ziel van U leve 

en altijd uw zoetheid smake.

Pelikaan van liefde, o Heer Jezus, 

reinig mij, onreine, in uw Bloed, 

waarvan één enkele druppel de gehele wereld 

van alle zonden kan verlossen.

Jezus, die ik nu omsluierd zie, ik bid U, dat eens geschiede, 

waarnaar ik zo hevig dorst: 

dat ik bij de aanblik van uw ontsluierd aangezicht 

gelukzalig moge zijn in de aanschouwing van uw heerlijkheid.

Amen.


Pange Lingua (Tantum Ergo)

Loof, mijn tong, het glorierijke 

lichaam en het kostbaar bloed

Van de Koning aller volken,

Dat voor onze schuld voldoet, 

uitgegoten als losprijs.

Loof ’t geheim dat leven doet.

Hij, die uit de Maagd geboren

als een kind van ons geslacht,

God-met-ons werd en als zaaier

strooide ’t woord met grote macht,

deed het wonder aller wonderen

toen zijn loopbaan was volbracht.

Op de avond voor zijn lijden

ligt Hij met zijn broeders aan

en nadat met de oude spijze

Mozes’wetten is voldaan,

reikt Hij hun de nieuwe schotel,

biedt zichzelf als spijze aan.

’t Vleesgeworden Woord des Vaders

spreekt een woord en brood wordt vlees,

Christus’bloed bevat de beker:

eet en drink, wees zonder vrees.

Schenk uw zinnen geen vertrouwen,

slechts geloof versterkt uw geest.

Eren wij dan diep gebogen 

dit zo heilig Sacrament.

De oude schaduw is vervlogen 

voor dit nieuwe testament.

Wat de zinnen niet vermogen 

wordt door het geloof gekend.

Ere zij aan God, de Vader, 

en dat elke tong belijdt 

dat zijn Zoon de macht aanvaard heeft 

en regeert in heerlijkheid; 

lof ook aan de Geest: hun liefde, 

hun gelijk in majesteit.


Benedictus Deus : post benedictionem Ssmi Sacramenti)
Gezegend zij God.

Gezegend zij zijn heilige Naam.

Gezegend zij Jezus Christus, waarachtig God en waarachtig mens.

Gezegend zij de naam van Jezus.

Gezegend zij zijn allerheiligste hart.

Gezegend zij zijn kostbaar bloed.

Gezegend zij Jezus Christus in het allerheiligste Sacrament van het altaar.

Gezegend zij de Heilige Geest, de vertrooster.

Gezegend zij de hoogverheven Moeder Gods, de allerheiligste Maagd Maria.

Gezegend zij haar heilige en onbevlekte Ontvangenis.

Gezegend zij haar glorierijke opneming ten hemel.

Gezegend zij de Naam van Maria, Maagd en Moeder.

Gezegend zij de heilige Jozef, haar zeer zuivere Bruidegom.

Gezegend zij God in zijn Engelen en Heiligen.


Anima Christi 

Ziel van Christus, heilig mij.

Lichaam van Christus, red mij.

Bloed van Christus, verblijd mij.

Water uit de zijde van Christus, was mij.

Lijden van Christus, sterk mij.

O goede Jezus, verhoor mij.

In uw wonden, verberg mij.

Laat mij niet van U gescheiden worden.

Tegen de boze vijand, bescherm mij.

In het uur van mijn dood, roep mij.

En laat mij tot U komen

om met uw heiligen U te loven

in de eeuwen der eeuwen. Amen.


Magnificat

Hoog verheft nu mijn ziel de Heer, 

verrukt is mijn geest om God, mijn Verlosser.

Zijn keus viel op zijn eenvoudige dienstmaagd: 

van nu af prijst ieder geslacht mijn zalig.

Wonderbaar is het wat Hij mij deed, 

de Machtige, groot is zijn Naam!

Barmhartig is Hij tot in lengte van dagen voor ieder die Hem erkent.

Hij doet zich gelden met krachtige arm, 

vermetelen drijft Hij uiteen;

Machtigen haalt Hij omlaag van hun troon, 

eenvoudigen brengt Hij tot aanzien; 

Behoeftigen schent Hij overvloed, 

maar rijken gaan heen met ledige handen.

Hij trekt zich zijn dienaar Israël aan, 

zijn milde erbarming indachtig;

zoals Hij de vaderen heeft beloofd, 

voor altijd Abraham en zijn geslacht voor altijd.


Angelus

De engel van de Heer heeft aan Maria geboodschapt.

En zij heeft ontvangen van de heilige Geest.

Weesgegroet…

Zie de dienstmaagd van de Heer.

Mij geschiedde naar uw woord.

Weesgegroet…

Het woord is vleesgeworden.

En het heeft onder ons gewoond.

Weesgegroet…

Bid voor ons, heilige Moeder van God. 

Opdat wij de beloften van Christus waardig worden.

Laat ons bidden.

Heer, wij hebben door de boodschap van de engel de menswording van Christus, uw Zoon, leren kennen.

Wij bidden U: 

Stort uw genade in ons hart, 

Opdat wij door zijn lijden en kruis

Gebracht worden tot de heerlijkheid van de verrijzenis.

Door Christus onze Heer. Amen.


Salve Regina

Wees gegroet, koningin, moeder van barmhartigheid;

Ons leven, onze vreugde en onze hoop, wees gegroet.

Tot u roepen wij, ballingen, kinderen van Eva;

Tot u smeken wij, zuchtend en wenend in dit dal van tranen.

Daarom dan, onze voorspreekster, sla op ons uw barmhartige ogen; en toon ons, na deze ballingschap, Jezus, de gezegende vrucht van uw schoot.

O goedertieren, o liefdevolle, o zoete maagd Maria.


Ave Regina Caelorum
Gegroet gij, hemelkoningin;

gegroet gij, engelenvorstin;

gij wortel die het leven draagt;

gij poort waaruit het licht ons daagt.

Verheug U, wonderschone Maagd.

Vaarwel en bied uw hulpbetoon,

wees onze voorspraak bij uw Zoon.


Alma Redemptoris Mater

Verheven moeder van de Verlosser, 

die altijd zijt de open deur des hemels en de ster der zee, 

kom het volk te hulp dat valt en poogt op te staan.

Gij die tot verwondering van de natuur 

uw heilige Schepper hebt gebaard en maagd zijt gebleven; 

gij die door Gabriël zijt begroet, 

ontferm u over ons, zondaars.


Regina Caeli
Koningin des hemels, verheug u, alleluia.

Want Hij die gij gedragen hebt, alleluia,

Is verrezen, zoal Hij gezegd heeft, alleluia.

Bid voor ons bij God, alleluia.


Sub tuum praesidium

Tot u nemen wij onze toevlucht:

wees onze bescherming, heilige Moeder van God,

wijs onze gebeden niet af als wij in nood zijn,

maar verlos ons uit alle gevaren,

gij glorierijke en gezegende Maagd.


Stabat Mater

Naast het kruis, met wenende ogen, 

stond de moeder, diep bewogen, 

wijl haar Zoon te sterven hing.

Dwars toen door het zuchtend harte, 

overstelpt van wee en smarte, 

drong het zwaard der marteling.

O hoe droef, hoe vol van rouwen, 

was de zegenrijkste Vrouwe, 

moeder van de eenge Zoon!

Hoe zij leed, de diepbedroefde, tere moeder, 

wijl zij toefde bij die Zoon, 

aan ’t kruis tentoon.

Wie toch die niet wenen zoude, 

zo hij ’t bitter leed aanschouwde 

dat Maria’s hart verscheurt!

Wie die zonder medelijden 

Christus ’moeder zou zien lijden, 

daar zij met haar Zoon zo treurt!

Voor de zonden van de zijnen 

zag zij Jezus in de pijnen, 

door de gesels gekastijd,

Zag haar dierbaar kind in’t sterven 

ook zijn Vaders troost nog derven, 

heel verlaten al die tijd.

Christus, om van hier te scheiden, 

laat uw moeder mij geleiden 

waar de zegepraal mij wacht.

Laat mij, moeder, bron van liefde, 

voelen ’t leed dat u doorgriefde, 

dat ik met u medeween.

Doe mijn hart voor Jezus branden, 

vlecht gijzelf de liefdesbanden, 

dat ik God behaag alleen.

Moeder, wil dit heil bewerken: 

des Gekruisten wondemerken 

diep te prenten in mijn hart.

Zoveel heeft in ziel en leden 

gaarne uw Zoon voor mij geleden: 

laat mij delen in zijn smart.

Laat als kind met u mij wenen, 

medelijdend mij verenen 

met uw Zoon, mijn leven lang.

Staan bij ’t kruis aan uwe zijde, 

en er klagen, met u lijden, 

niets wat ik zozeer verlang.

Als mijn lichaam komt te sterven, 

laat mijn ziele dan verwerven 

’s hemels blijde gloriepracht.

Maagd der maagden, nooit volprezen, 

wil mij niet ongunstig wezen, 

laat mij jammeren zoals gij.

Laat mij Christus’ doodstrijd strijden, 

deelgenoot van al zijn lijden.

’t diep gevoelen zoals Hij.

Laat zijn wonden mij doorsteken 

en voor ’t kruis in liefde ontsteken 

en voor ’t bloed van uwe Zoon.

Wil mij aan het vuur onttrekken, 

met uw voorspraak, Maagd, 

mij dekken als ik staan zal voor zijn troon.

Laat het heilig kruis mij hoeden, 

Christus’ dood komt mij ten goede, 

zijn genade zij mijn prijs.

Als mijn lichaam komt te sterven, 

laat mijn ziele dan verwerven 

’s hemels blijde gloriepracht.


Litaniae Lauretanae, Beatae Mariae Virginis

Litanie van de Heilige Maagd Maria (in Vlaanderen)

Heer, ontferm U over ons.

Christus, ontferm U over ons.

Heer, ontferm U over ons.

Christus, hoor ons.

Christus,verhoor ons.

God, hemelse Vader, ontferm U over ons.

God, Zoon, Verlosser van de wereld, ontferm U over ons.

God, heilige Geest, ontferm U over ons.

Heilige Drievuldigheid, één God, ontferm U over ons.

Heilige Maria, bid voor ons.

Heilige Moeder Gods, ...

Heilige Maagd der maagden,

Moeder van Christus,

Moeder van de kerk,

Moeder van de goddelijke genade,

Allerreinste Moeder,

Allerzuiverste Moeder,

Ongeschonden Moeder,

Onbevlekte Moeder,

Minnelijke Moeder,

Wonderlijke Moeder,

Moeder van goede raad,

Moeder van de Schepper,

Moeder van de Zaligmaker,

Allervoorzichtigste Maagd,

Eerwaardige Maagd,

Lofwaardige Maagd,

Machtige Maagd,

Goedertieren Maagd,

Getrouwe Maagd,

Spiegel van rechtvaardigheid,

Stoel van wijsheid,

Oorzaak van onze blijdschap,

Geestelijk vat,

Eerwaardig vat,

Schoon vat van godsvrucht,

Geestelijke roos,

Toren van David,

Ivoren toren,

Gulden huis,

Ark des verbonds,

Deur des Hemels,

Morgenster,

Behoud van de zieken,

Toevlucht van de zondaars,

Troosteres van de bedrukten,

Hulp van de christenen,

Koningin van de engelen,

Koningin van de patriarchen,

Koningin van de profeten,

Koningin van de apostelen,

Koningin van de martelaren,

Koningin van de belijders,

Koningin van de maagden,

Koningin van de heiligen,

Koningin zonder erfzonde ontvangen,

Koningin ten hemel opgenomen,

Koningin van de allerheiligste rozenkrans,

Koningin van de vrede,

Lam Gods, dat wegneemt de zonden van de wereld, spaar ons, Heer.

Lam Gods, dat wegneemt de zonden van de wereld, verhoor ons, Heer.

Lam Gods, dat wegneemt de zonden van de wereld, ontferm U over ons.

Bid voor ons, heilige Moeder van God. 

Opdat wij de beloften van Christus waardig worden.

Laat ons bidden.

Verleen, bidden wij, o Heer God, dat wij , uw dienaren,

 een gedurige welstand naar ziel en lichaam mogen genieten

 en door de heerlijke voorspraak van de heilige Maria altijd Maagd,

 van de tegenwoordige droefheid bevrijd worden

 en met de eeuwige blijdschap begunstigd.

Door Christus, onze Heer.

Amen.

